Stadtgemeinde Ebreichsdorf

Volkshochschule

000U

Rathausplatz 1 e 2483 Ebreichsdorf

Tel. 0676 [ 88 77 55 23 oder 24
und 02254 [ 72 218 DW 106 oder 104
E-mail: vhs@ebreichsdorf.at

EBREICHSDORF

Herbst-/Wintersemester 2025/26

Eine Anmeldung ist zu allen Kursen erforderlich!

Personlich: Im Buro der VHS im Rahmen der

Sprechstunden:
Mo 8 - 12 und 16 - 18 Uhr
Di, Do und Fr 8 - 12 Uhr.

Nach Absprache sind auch andere

Termine moglich.

Per Mail: vhs@ebreichsdorf.at

Online: www.ebreichsdorf.gv.at/vhs

Bezahlung:

zu den Offnungszeiten

sowie Mi von 8 -12 Uhr

AuRerhalb dieser Zeiten oder bei Nicht-
melden hinterlassen Sie bitte Ihre Nach-
richt auf der Mailbox.

Sie werden zurtckgerufen.

Im Rahmen der Sprechstunden oder
per Uberweisung / Zahlschein auf das
Konto der Volkshochschule bei der
Raiffeisenbank Region Baden

IBAN: AT94 3204 5000 0503 3824,
BIC: RLNWATWWBAD

Nur eine zeitgerechte Anmeldung und Bezahlung sichert den gewiinschten Kursplatz
und das Zustandekommen eines Kurses!
Der Kursbeitrag ist VOR Kursbeginn fallig!

Kinderkurse

EDV und Medien

Kunst, Kreativitidt und Freizeit

Folgen Sie uns jetzt auf Facebook & Instagram ﬁ";jl
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Liebe Kundinnen und Kunden,

wir freuen uns, dass Sie das Programm fir Herbst und Winter 2025/26 zur Hand genommen haben. Blattern Sie es in Ruhe
durch. Wir hoffen, dass Sie etwas Passendes finden.

Unsere sehr beliebten Kinderkurse werden auch in diesem Semester in gewohntem Umfang angeboten und sogar erwei-
tert. Es gibt diesmal auch einen Weihnachtskekse-Kurs fiir unsere Backerkids. Bei den Teens gibt es diesmal ein Angebot
fur junge Madchen, das sich mit dem Thema Zyklus befasst.

Beim Eltern-Kind-Turnen handelt es sich um ein Angebot bei dem die Eltern (oder andere Begleitpersonen) gemeinsam
mit den Kindern die Bewegungsstationen durchlaufen. Bitte also auch fiir die Erwachsenen um bequeme, zweckmaRige
Kleidung.

Heuer andert sich personell bei der Volkshochschule einiges:

Ursula Palfy geht nach 20 Jahren an der VHS in Pension und Saskia Etienne wird per sofort die Leitung der Volkshoch-
schule Ebreichsdorf iibernehmen. Neu im Team ist Petra Ahorn, die Saskia Etienne ab sofort tatkraftig bei der Betreuung
unserer Kunden und Angebote unterstuitzt.

Llch unterstiitze seit kurzem das Team.
Ich freue mich sehr auf diese neue
Herausforderung und die
Zusammenarbeit mit Ihnen!”
Petra Ahorn

“Vor 20 Jahren habe ich begonnen fiir die
VHS zu arbeiten. Die Zeit ist unheimlich schnell
vergangen und ich durfte
unendlich viele tolle Kursleiter*innen und
Kund*innen administrativ begleiten.”
Ursula Palfy

Petra Ahorn Saskia Etienne Ursula Palfy

Wenn Sie selbst etwas anzubieten haben, dann melden Sie sich einfach bei uns. Wir sind immer wieder auf der Suche nach
neuen Angeboten und Kursleiter*innen.

Saskia Etienne, Petra Ahorn und Ursula Palfy

Abkiirzungen:

MT = Mindestteilnehmer

EH = Einheit

GK = Geschwisterkind (Geschwister eines vollzahlenden Kindes, zahlen nur den GK-Preis — ausschlieBlich giiltig
im selben Kurs und in derselben Gruppe)

WEBINAR e Webinaren ist nach der Zusendung des Links eine Abmeldung oder Stornierung nicht mehr maglich!

Eine Anmeldung ist fiir die Kurse unbedingt notwendig, soweit nicht bei der Kursbeschreibung etwas Anderes
angegeben ist. Die Vergabe der Kursplétze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung. Der Platz ist erst mit der
Bezahlung des Kursbeitrages gesichert. Anmeldeschluss ist 2 Wochen vor Kursbeginn - bedenken Sie bitte,
dass nur eine rechtzeitige Anmeldung das Zustandekommen einer Veranstaltung sichern kann.
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Kursnummer: 1.1

ab 30.9.2025 jeweils
Di 16.30 - 17.20

VS gT

Eltern/Kind-Turnen am Dienstag (4 - 6 Jahre) (1)

Kinder brauchen viel Bewegung und das macht gemeinsam mit einer
Begleitperson noch mehr Spaf3! Das SASI-Team mdchte Kindern Freude
an der Bewegung vermitteln und férdert Koordination und Geschicklich-
keit. Es wird jede Woche ein Parkour aufgebaut und wir verwenden alles,
was uns der Turnsaal bietet. Unterstltzt von den Begleitpersonen diirfen
die Kinder alles ausprobieren, was sie finden und sich richtig austoben!
Das Wichtigste dabei ist immer der Spald an der Bewegung!

Bitte bequeme Turnkleidung, eine Trinkflasche mit Wasser und
Gymnastikpatschen mitbringen (gerne barfuf}), keine Rutschsocken!

Pro Kind bitte nur 1 Erwachsener!

Preis: € 48,~ /12 EH
GK € 18,

SASI-Team:

Mag. Sabine Nyiri &
Simone Pfeifer
Ubungsleiterinnen
Kinderturnen

MT: 10

Kursnummer: 1.2

ab 30.9.2025 jeweils
Di 17.30 - 18.20

VS gT

Kinderturnen (6 - 9 Jahre)

Kinder brauchen viel Spal und Bewegung! Gerade nach einem Schultag
ist das Austoben besonders wichtig! Das SASI-Team mdchte Kindern
Freude an der Bewegung vermitteln und achtet gleichzeitig auf die
Haltung und Koordination. Wir werden alles, was uns im Turnsaal zur
Verfligung steht, ausprobieren und viele Spiele spielen. Durch Bewe-
gungs-, Kooperations- und Koordinationsspiele toben wir uns so richtig
aus; das Wichtigste ist aber immer der Spaf’ an der Bewegung!

Im Turnsaal reichen Gymnastikpatschen oder Hallenschuhe (gerne auch
barful®) und eine Trinkflasche mit Wasser. Bitte um Verstandnis, dass wir
die Altersangabe genau kontrollieren und wirklich erst Kinder ab dem

6. Geburtstag in den Kurs aufnehmen.

Preis: € 66,— /12 EH
GK € 54,

SASI-Team:

Mag. Sabine Nyiri &
Simone Pfeifer
Ubungsleiterinnen
Kinderturnen

MT: 10

Kursnummer: 1.3

ab 1.10.2025 jeweils
Mi 16.10 - 17.00

TS Uwdf

Eltern/Kind-Turnen am Mittwoch (1,5 - 3 Jahre)

Bewegung soll immer Spald machen! Unter diesem Motto werden
unseren kleinen Teilnehmer von einer Begleitperson aktiv beim Turnen
unterstitzt, wobei das SASI-Team hilft und motiviert, alles auszuprobie-
ren. Die Stunde beginnt und endet mit einem Lied und die Kinder sollen
mit Mama, Papa, Oma... spielen, toben, laufen und auf allen Geraten
turnen, die aufgebaut sind. Das Wichtigste ist immer der Spal} an der
Bewegung! Bequeme Kleidung (im Winter ein dinner Pulli), Gymnas-
tikpatschen oder Rutschsocken und eine Trinkflasche mit Wasser bitte
mitbringen; mehr brauchen die Zwerge nicht.

Pro Kind bitte nur 1 Erwachsener!

Preis: € 48,—- /12 EH
GK€18,—

SASI-Team:

Mag. Sabine Nyiri &
Simone Pfeifer
Ubungsleiterinnen
Kinderturnen

MT: 10

Kursnummer: 1.4

ab 1.10.2025 jeweils
Mi 17.05 - 17.55

TS Uwdf

Eltern/Kind-Turnen am Mittwoch (3,5 - 5 Jahre)

Bewegung soll immer Spald machen! Unter diesem Motto werden
unseren kleinen Teilnehmer von einer Begleitperson aktiv beim Turnen
unterstitzt, wobei das SASI-Team hilft und motiviert, alles auszuprobie-
ren. Die Stunde beginnt und endet mit einem Lied und die Kinder sollen
mit Mama, Papa, Oma... spielen, toben, laufen und auf allen Geraten
turnen, die aufgebaut sind. Das Wichtigste ist immer der Spal} an der
Bewegung! Bequeme Kleidung (im Winter ein dinner Pulli), Gymnas-
tikpatschen oder Rutschsocken und eine Trinkflasche mit Wasser bitte
mitbringen; mehr brauchen die Zwerge nicht.

Pro Kind bitte nur 1 Erwachsener!

Preis: € 48,- /12 EH
GK€18,—

SASI-Team:

Mag. Sabine Nyiri &
Simone Pfeifer
Ubungsleiterinnen
Kinderturnen

MT: 8

Kursnummer: 1.5

ab 18.9.2025 jeweils
Do

a) 9.00- 9.50

b) 10.00 - 10.50
SPZ

Eltern/Kind-Turnen fur die Jungsten (ab Krabbelalter - 1,5 Jahre)

- Gemeinsam mit Mama/Papa/Oma/... Bewegungslandschaften entdecken
. und durch neue motorische Erfahrungen eine Vielzahl an Kompetenzen
- erweitern. Bequeme Kleidung, Gymnastikpatscherl oder Rutschsockerl.

Preis: € 52,— /13 EH
GK € 19,50

: Sonja Stechauner
¢ Elementarpadagogin
- und Ubungsleiterin

MT: 8

Ebreichsdorf
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m Kinderkurse (Fortsetzung

Kursnummer: 1.6

ab 15.10.2025 jeweils
Mi 16.15-17.15

NOMS T

Kinderyoga (6 - 11 Jahre)

: Kinder werden auf eine Fantasiereise geflihrt und gleichzeitig werden

die Geschichten in Yogalbungen umgesetzt. Mit Musik und spielerisch

lernen die Kinder ihren Korper zu beherrschen und dadurch werden sie
beweglicher, konzentrierter und ruhiger.

Bitte bequeme Kleidung, Matte, Trinkflasche und eine kleine Decke mit-
bringen.

Preis: € 22,50 /5 EH
GK € 17,50

: Bharati Rajpal H

zertifizierte Yoga-
Trainerin

MT: 8

Kursnummer: 1.7

ab 23.9.2025 jeweils
Di 15.30 - 16.20

SPz

Energiegeladene Fitnesspartys mit speziellen kinderfreundlichen
Choreografien und der Musik, die Kinder lieben — Hip-Hop, Reggaeton,
Cumbia......... Zumba kids ist ein rundum explosives und energiegela-
denes Konzept, das mit einfach zu erlernenden Steps auch den Faulsten
vom Hocker reif’t. Aber nicht nur tanzen steht im Vordergrund, sondern
auch viele Ball- und Fangspiele, Turnibungen, Akrobatikversuche,
Stretching und vieles mehr, das den Kindern zeigt, wie viel Spalt man an
Bewegung haben kann. Dabei werden neben Balance und Koordination
genauso Merkfahigkeit, Kreativitat, Disziplin, Teamwork und natirlich
stolz auf sich selbst zu sein, geférdert. Der Funfaktor steht im Vorder-
grund. Am Ende des Semesters hat jedes Kind die Mdglichkeit, das
Erlernte den Eltern und Freunden vorzufiihren.

Bitte Trinkflasche mitbringen und Indoor-Sportschuhe benutzen.

Preis: € 54,— /12 EH
GK € 42,

Eva Luef
ZUMBA Kids Instructor

MT: 10

Kursnummer: 1.8

ab 22.9.2025 jeweils
Mo 16.00 - 16.50

TS wdf

Eltern/Kind-Turnen am Montag (2 - 5 Jahre)

Unter fachkundiger Anleitung werden die Kinder altersgemaf gefordert.

Aktiv unterstlitzt von Mama, Papa, Oma, turnen wir auch auf Kasten,
Bank, Seil, Ringen... Es wird gespielt, getobt und getanzt. Bequeme
Kleidung, Gymnastikpatscherl oder Rutschsockerl und im Winter ein
dunner Pullover (damit‘'s am Anfang der Stunde nicht zu kahl ist). Mehr
brauchen die Zwerge nicht. Pro Kind nur 1 Erwachsener!

Preis: € 48,-/12 EH
GK € 18,-

- Eva Luef

Ubungsleiterin

MT: 8

Kursnummer: 1.9

ab 11.9.2025 jeweils
Do 15.10 - 16.00

TS Uwdf

Eltern/Kind-Turnen am Donnerstag (2 - 5 Jahre)

Unter fachkundiger Anleitung werden die Kinder altersgemaf gefordert
und geférdert. Unterstiitzt von Mama, Papa, Oma, ... werden wir auch
schon ein paar Turngerate ausprobieren und so den natirlichen Bewe-
gungsdrang der Kinder ausnutzen... Freude an der Bewegung und dem
Entdecken der eigenen Fahigkeiten. Bequeme Kleidung, Gymnastikpat-
scherl oder Rutschsockerl und im Winter ein dinner Pullover (damit's am
Anfang der Stunde nicht zu kuhl ist). Mehr brauchen die Zwerge nicht.
Pro Kind nur 1 Erwachsener!

Preis: € 56,~ /14 EH
GK € 21,

Karin und David Purdon
Leichtathletiktrainer/in

MT: 8

Kursnummer: 1.10

ab 11.9.2025 jeweils
Do 16.10 - 17.00

TS Uwdf

Kinder gesund bewegen (5 - 7 Jahre)

Kinder wollen sich bewegen! Das nitzen wir aus und férdern die Koor-
dination und Beweglichkeit der kleinen Sportler. Das Erlernen des rich-
tigen Laufens und Fangens, sowie das Nutzen von Geraten stehen hier
auf dem Programm. Professionelle Trainer unterstitzen die Kids dabei.
Bequeme Kleidung, Gymnastikpatscherl oder Rutschsockerl, mehr brau-
chen die Kinder nicht. Bitte um Verstandnis, dass wir die Altersangabe
genau kontrollieren und wirklich erst Kinder ab dem 5. Geburtstag in den
Kurs aufnehmen kénnen. Eltern dirfen gerne bei der 1. Einheit zusehen,
ab der 2. Einheit bitte nicht mehr.

Preis: € 77,~ 14 EH
GK € 63,~

Karin und DavidﬂPurdon
Leichtathletiktrainer/in

MT: 8

Seite 4
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Kursnummer: 1.11

Eltern/Kind-Turnen am Freitag (1 - 3 Jahre)

Preis: € 44,—- /11 EH
GK € 16,50

ab 26.9.2025 jeweils
Fr 16.00 - 16.50

NOMS T

Bewegung soll Spald machen! Unter diesem Motto werden die kleinen
Teilnehmer von Mama, Papa, Oma... aktiv beim Turnen unterstitzt. Es
wird gespielt, getobt, getanzt und wir turnen auf Kasten, Bank, Seil, Rin-
gen... Bequeme Kleidung, Gymnastikpatscherl oder Rutschsockerl und
im Winter ein dunner Pullover (damit's am Anfang der Stunde nicht zu
kihl ist). Mehr brauchen die Zwerge nicht. Pro Kind nur 1 Erwachsener!

Sonja Stechauner
Elementarpadagogin
und Ubungsleiterin

MT: 8

Kursnummer: 1.12

Bewegung und SpaB mit Stephanie (4 - 5 Jahre) (1)

Preis: € 54,-/12 EH

ab 3.10.2025 jeweils
Fr 14.00 - 14.50

SPZ

Kinder wollen Spal}, sich bewegen und standig Neues entdecken. In die-
ser Stunde werden wir spielerisch die Fahigkeiten und die Koordination
jedes einzelnen entdecken. Die Kinder wachsen gemeinsam mit jeder
Stunde. Egal ob Ball-, Lauf-, Hiipf- oder Kletterspiele, der Spal} steht
dabei stets im Vordergrund. Eltern dirfen gerne bei der 1. Einheit
zusehen, ab der 2. Einheit bitte nicht mehr.

Mitzubringen: Trinkflasche (bitte nur mit Wasser), Turnbekleidung,
Rutschfeste Socken/Schuhe (oder barful).

Stephanie Konecsny
Ubungsleiterin Kinder-
turnen

MT: 10

Kursnummer: 1.13

Bewegung und SpaRB mit Stephanie (5 - 6 Jahre) (1)

Preis: € 54,- /12 EH

ab 3.10.2025 jeweils
Fr 15.00 - 15.50

SPz

Links, rechts, vorne, hinten — Sprung, Lauf... Fir Kinder ist es oft schwer
sich im Raum zu orientieren und alle Kérperteile koordiniert zu bewegen.
Die Kinder werden sich in diesem Kurs viel bewegen, ihre Koordination
verbessern, unterschiedlichste Bewegungsspiele kennenlernen und dabei
auch noch eine Menge Spal} haben. Es wird mit Ballen, Seilen, Banken,
Ringen, Koordinationsplatten, Musik und vielen weiteren Elementen jede
Stunde anders gestaltet. Eltern diirfen gerne bei der 1. Einheit zusehen,
ab der 2. Einheit bitte nicht mehr.

Mitzubringen: Trinkflasche (bitte nur mit Wasser), Turnbekleidung,
Rutschfeste Socken/Schuhe (oder barful).

Stephanie Konecsny
Ubungsleiterin Kinder-
turnen

MT: 10

Kursnummer: 1.14

Motopidagogik (4 - 6 Jahre) (SZI)

Preis: € 60,— /10 EH

ab 24.9.2025 jeweils

Motopadagogik unterstitzt die ganzheitliche Entwicklung lhres Kindes.

Andrea Pocho

Mi 14.15-15.30 Durch Ausprobieren und Entdecken verschiedener Materialen wird Dipl. Kindergarten-
sowohl die Bewegung als auch die psychische und die soziale Ebene padagogin und
SPZ ihrer Kinder gefordert und geférdert. Die Korper-, Material- und Sozialer- Motopadagogin
fahrung unterstitzt die Kinder in ihrer personlichen Entwicklung.
Mitzubringen: Trinkflasche (bitte nur mit Wasser), Turnbekleidung,
Rutschfeste Socken/Schuhe (oder barfuld). MT: 10
Seite 5
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m Kinderkurse (Fortsetzung

Kursnummer: 1.15

ab 3.9.2025 jeweils
Mi
a) Ballettmause
14.30 - 15.10
b) Ballerina
15.10 - 16.00
c) Primaballerina
16.00 - 16.50
d) Modern Dance
17.00 - 17.50

TS Wdf

Kreativer Kindertanz (ab 4 Jahren)

- Dieser Kurs macht sich die natiirliche Bewegungsfreude der Kinder

zunutze. Spielerisch und voller Spaf wollen wir zusammen auf
Entdeckungsreise in die Welt des Tanzes gehen. Gemeinsam wagen

: wir uns an die ersten tanzerischen Grundbewegungsformen und haben

somit eine optimale Grundlage fiir jede Tanz- und Bewegungstechnik.
Fast nebenbei schulen wir dabei Motorik, Korperkontrolle, Beweglichkeit,

. Musikalitat, Kreativitat und Kraft. Bei den GroRen werden auch schon

Ballett-Elemente unterrichtet. Eltern diirfen gerne bei der 1. Einheit
zusehen, ab der 2. Einheit bitte nicht mehr.

- Nur Restplatze verfugbar!

Preis: a) € 98—~/14 EH
b-d) € 119,-/14 EH

: Bohdana Szivacz

Tanzerin und

Choreographin

' MT: 6

Kursnummer: 1.16

ab 11.9.2025 jeweils
Do

a) 14.00 - 14.50

b) 16.10-17.00

ARH

Musicalkurs fur Kinder (5 - 7 Jahre)

Mit viel Spal’ und Elan erlernen wir ein komplettes Musical mit einer Auf-
fihrung am Schluss. Die Bereiche Tanz, Gesang und Schauspiel werden
den Kindern in kreativen Prozessen ndhergebracht. Die Buhnensprache
wird mit gezielten Ubungen erlernt und der eigenen Fantasie sind im
Bereich Schauspielimprovisation keine Grenzen gesetzt.

Programm: EIN GESCHENK AUS DEM ALL

Mitzubringen: Spaf® am Singen und Tanzen, bequeme Kleidung. Keine
Vorkenntnisse naétig!

Preis: € 115,-/15 EH

Anita ;i'odorov-NﬂeuziI
Verein Theater bewegt

14 Einheiten plus
Auffihrung

MT: 6

Kursnummer: 1.17

ab 11.9.2025 jeweils
Do

a) 14.55-16.05

b) 17.05-18.15

ARH

Musicalkurs fiir Kinder (7 - 12 Jahre)

Mit viel Spald und Elan erlernen wir ein komplettes Musical mit einer Auf-
fuhrung am Schluss. Die Bereiche Tanz, Gesang und Schauspiel werden
den Kindern in kreativen Prozessen ndhergebracht. Die Buhnensprache
wird mit gezielten Ubungen erlernt und der eigenen Fantasie sind im
Bereich Schauspielimprovisation keine Grenzen gesetzt.

Programm: EIN GESCHENK AUS DEM ALL

Mitzubringen: Spaf® am Singen und Tanzen, bequeme Kleidung. Keine
Vorkenntnisse nétig!

Preis: € 160,—/15 EH

Anita fodorov-NﬂeuziI
Verein Theater bewegt

14 Einheiten plus
Auffihrung

MT: 6

Kursnummer: 1.18

ab 9.9.2025 jeweils

Di

a) Kinder der 2. VS-Stufe
15.00 - 15.45 :

b) Kinder der 3. VS-Stufe
15.50 - 16.35

c) Kinder der 4. VS-Stufe
16.40 - 17.25

Englisch fiir Volksschulkinder

- Hier werden die Grundziige der englischen Sprache und Sprachmelodien
- vermittelt, sowie das Erlernen und Uben von gebrauchlichen Vokabeln
- und vieles mehr.

Kursort: Klasse in der Musikschule Unterwaltersdorf (EG, links)

Preis: € 56,— /14 EH

David Purdon
i Native Speaker
. (Australien)

MT:5

Kursnummer: 1.19

29.11.2025
Sa 9.00 - 12.00

NOMS K

Weihnachtskekse backen (ab 5 Jahre mit Begleitung) (1)

- Gemeinsam mit Mama/Papa/Tante... werden wir wunderbare
: Weihnachtskekse backen und so den Advent beginnen lassen.

Bitte Behaltnisse zum Heimtransport der Kekse mitbringen!!
Die Materialkosten sind im Kurspreis enthalten.

Preis: € 30,— /Kind

: Karin Schieber

MT: 5

Bitte denken Sie daran, sich rechtzeitig fiir alle Kurse anzumelden.
Anmeldeméglichkeiten: vhs@ebreichsdorf.at; 0676/88 77 55 23 oder 24; 02254/72218-106 oder 104.
Natiirlich kénnen Sie sich auch online iiber die Homepage zu den Kursen anmelden.

R ard Frederick Lindley Wood
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Kursnummer: 1.20

20.9.2025
Sa 10.00 - 13.00

NOMS K

KochspaR mit Herbstfriichten (ab 6 Jahre) (1)

Ob zum Frihstlick, zur Jause oder als gesundes Mittagessen — Der

. Herbst bringt uns Farbe auf den Tisch! Gemeinsam bereiten wir siiRe
- und pikante herbstliche Gerichte zu, die wir dann gemeinsam geniel3en.

Dabei lernen wir die wertvollen ,Herbstschatze“ unserer kunterbunten

: Kostlichkeiten kennen.

Mitzubringen: Behalter/Doserl, damit die Kostproben mit nach Hause
genommen werden kdnnen

- Die Materialkosten sind im Kurspreis enthalten.

Preis: € 30,-/Kind

Kerstiﬁu Birawe )

: Erndhrungstrainerin,
fwww.

kunterbuntgeniessen.at

MT:6

Kursnummer: 1.21

13.12.2025
Sa 10.00 - 13.00

NOMS K

Weihnachtsjause (ab 6 Jahre)

Wir lernen die wichtigsten Zutaten fir unsere kunterbunte Weihnachts-
jause kennen. Gemeinsam bereiten wir einfache weihnachtliche Gerichte
zu und genielRen Sie dann auch. Die Rezepte werden besprochen und
die Kinder bekommen eine kleine Rezeptsammlung und Anleitung, damit
Sie auch zuhause alles zubereiten kénnen.

Mitzubringen: Behalter/Doserl, um eventuell Gibriggebliebene Kdstlichkei-
ten mit nach Hause zu nehmen.

Die Materialkosten sind im Kurspreis enthalten.

Preis: € 30,-/Kind

Kerstin Birawe
Ernahrungstrainerin,
WWW.
kunterbuntgeniessen.at

MT: 6

Kursnummer: 1.22

a) 24.11.2025
Mo 15.30 - 17.00
b) 25.11.2025

Adventdekoration — Familienbastelei

(Kinder ab 5 Jahre mit Begleitung)

- Adventgestecke und andere Dekorationen gemeinsam mit den Kindern/
: Enkeln/Nichten/Neffen basteln und damit die vorweihnachtliche

Preis: € 15,-/Kind

Ing. Ingrid Ahorn

: Gartenbauingenieurin

Fr 17.00 - 19.30

NOMS

Blitze durch die Luft jagen, gibt uns die Natur grof3e Réatsel auf. Du denkst
nur berihmte Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler verstehen, wie
die Welt funktioniert? Falsch gedacht! In diesem Workshop kannst auch
du zum Forscher oder zur Forscherin werden, und wirst dabei auch noch
eine Menge Spal’ haben. Physik hautnah, in vielen spannenden, lustigen
und Uberraschenden Experimenten.

Di15.30 - 17.00 Stimmung zuhause heben. Dekoteile und Kerzen kdnnen gerne auch
4-er-Haus mitgebracht werden.
Der Materialbeitrag ist direkt vor Ort bei der Kursleiterin zu bezahlen. : MT: 6
Kursnummer: 1.23 Kids day — Physik in Experimenten (6 - 8 Jahre) Preis: € 40,—
21.11.2025 ‘Wenn Wasser plétzlich"ﬁ"ééﬁ‘ oben flief3t, Ding'j”é”g(”:hweben kénnenu,”ad‘é‘r' """"" Mag. Dr. :

Johannes Leitner
WWW.SCi-e-s.com

Fr 17.00 - 19.30

NOMS

Workshop erfahrt ihr, wie man Wasser bunt farben kann und welche Rolle
dabei verschiedene Stoffe spielen. Auch werden wir schwimmende und
sinkende Gegenstande auf den Grund gehen und zu diesem

Thema verschiedene Experimente durchfihren und die ,WIE"-Frage
klaren. Zudem behandeln wir den Wasserdruck und die Wasserkraft,
nebenbei besprechen wir noch Verdunstung und Kondensation, und
lernen den Wasserkreislauf kennen. Darlber hinaus erfahrt ihr mehr tber
verschiedene Wasserphanomene wie Oberflachenspannung und Kapilla-
ritat. Die Materialkosten (€ 11,—) sind im Kurspreis enthalten.

Die Materialkosten (€ 15,—) sind im Kurspreis enthalten. MT: 10
Kursnummer: 1.24 Experimente mit Wasser (7 - 10 Jahre) 1) Preis: € 36,~
16.1.2026 H ‘Wasser - mehr als nur H20'Vom Meer bis zufm\)\}é‘sserleitung. In diesem Mag. Dr. H

Johannes Leitner
WWW.SCi-e-s.com

MT: 10

Auf unserer Homepage (www.ebreichsdorf.gv.at/VHS) kénnen Sie sich auch zum VHS-Newsletter anmelden, der
liber neue Kurse, Verdnderungen, freie Kursplitze, etc. informiert.

Ebreichsdorf
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Kursnummer: 2.1

ab 11.9.2025 jeweils
Do 17.10 - 18.00

TS Uwdf

. In diesem vielseitigen Kurs werden wir laufen (auch tber Hirden),
- springen (Weit- und Hochsprung), werfen (Heuler, etc.) und so weiter.
Auch Kraft- und Koordinationstraining kommen dabei nicht zu kurz.

Preis: € 77,- 14 EH

: David Purdon, Welt-

: meister Ultra-Mehr-

: kampf & Leichtathletik-
i trainer, Karin Purdon,

: Leichtathletiktrainerin
{MT: 8

Kursnummer: 2.2

ab 16.10.2025 jeweils
Do 17.00 - 18.30

TS Wdf

. Es wird ein vielfaltiges Bewegungsabenteuer fiir alle Kinder durch ver-

- schiedene Spielformen sowie Turngeraten angeboten. Wir férdern die
Koordination, Bewegungssicherheit und Kraftentwicklung. Dabei kann der
Bewegungsdrang ausgelebt werden.

Ausristung: Turngewand, Trinkflasche, trainiert wird barfufd oder mit
Gymnastikpatscherln oder auch mit Hallenturnschuhe (mit abriebfester
Sohle)

Preis: € 110,- /11 EH

Lisa Nﬂlﬁssel
: Sportwissenschaftlerin
& Trainerin fir Gerate-

turnen

MT: 8

Kursnummer: 2.3

ab 25.9.2025 jeweils
Do 16.15 - 17.45

VS gT

Hindernisse auf dem Weg von A nach B asthetisch zu Uberwinden ist das
Ziel dieser Bewegungseinheit. Genutzt werden bekannte Turngerate in
einer vollig neuen Art und Weise. Diese Sportart fordert nicht nur die eige-
ne Kreativitdt heraus, sondern trainiert auch einen ganzheitlichen Korper-
einsatz, einen offenen Geist und Achtsamkeit. Um fur Abwechslung zu
sorgen wird das Programm mit Sportarten und Spielen aus aller Welt und
kreativen Bewegungsaufgaben erganzt. Wir weisen darauf hin, dass die
Kinder von einem méannlichen Trainer betreut werden.

Ausrustung: Turngewand, Hallenturnschuhe (mit abriebfester Sohle),
Trinkflasche

Preis: € 130,—/13 EH

Isidor 'érossscﬁbpf
Fit-Instruktor

MT: 8

Kursnummer: 2.4

ab 25.9.2025 jeweils
Do 17.45 - 19.15

VS gT

Hindernisse auf dem Weg von A nach B asthetisch zu Gberwinden ist
das Ziel dieser Bewegungseinheit. Genutzt werden bekannte Turngerate
in einer vollig neuen Art und Weise. Diese Sportart fordert nicht nur die
eigene Kreativitat heraus, sondern trainiert auch einen ganzheitlichen
Kdrpereinsatz, einen offenen Geist und Achtsamkeit. Wir weisen darauf
hin, dass die Kinder von einem mannlichen Trainer betreut werden.
Ausrustung: Turngewand, Hallenturnschuhe (mit abriebfester Sohle),

Preis: € 130,—/13 EH

Isidor 'érosssch‘bpf
Fit-Instruktor

Fr 17.00 - 19.30

NOMS

festem Kohlendioxid flhrt zu einigen erstaunlichen Phdnomenen.

In diesem Workshop wird dieses exotische Eis, das in der Natur an den
Polkappen des Mars oder als Bestandteil von Kometen gefunden werden
kann, in einer Reihe von faszinierenden und spafigen Versuchen genau
erforscht. Aber auch Luftballone, die sich von selbst aufblasen, Kerzen,
die von alleine ausgehen, durch die Luft fiegende Korken und Obst, so
hart, dass es einen Hammer braucht, um dieses zu zerkleinern werden
wir in diesem Workshop untersuchen. Selbststandiges Experimentieren
steht bei dieser Veranstaltung im Vordergrund.

Die Materialkosten (€ 19,—) sind im Kurspreis enthalten.

Trinkflasche MT: 8
Kursnummer: 2.5 Preis: € 44,
10.10.2025 Be|785 °C gehtes rlchtlgcool zu. Diese extreme Temperatur von Mag. Dr.

Johannes Leitner
WWW.SCi-e-S.com

MT: 10

WEBINAR

Seite 8
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Jugendgutschein
im Wert von

€ 30,-

Mit einer Sonderaktion mochte die Stadtgemeinde Ebreichsdorf
unsere Jugend unterstitzen: alle Jugendliche ab 13 Jahre bis zum
22. Geburtstag mit Hauptwohnsitz in unserer Stadtgemeinde erhalten
einen € 30,- Jugendbildungsgutschein fir eine erstmalige Buchung
(d.h. Neukunden) an der VHS Ebreichsdorf (solange der Vorrat reicht).

EBREICHSDORF

Kursnummer: 2.6

13.11.2025
Do 16.00 - ca. 18.00

WEBINAR

- Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabel lemen kénnen? Und dabei

noch Spalf’ haben? Die Schllisselwortmethode hilft Ihnen dabei Vokabeln
nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch langer im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert. Der Best-
sellerautor und Dipl. Padagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabel
lernen” mehrere Bilicher geschrieben und zeigt Ihnen, anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien, den Weg zu verbllffenden Lern-
erfolgen — schon wahrend des Webinars — und die besten Vokabellern-
Tricks.

Nach der Anmeldung und Bezahlung des Kursbeitrages erhalten Sie
einen Link zum Einwahlen und eine Anleitung dazu.

Preis: € 25,—

Helmut Lange
Dipl. Padagoge

Kursnummer: 2.7

6.10.2025
Mo 18.30 - ca. 21.00

WEBINAR

Nachholtermin:
13.10.2025

 Viele Jugendliche nutzen ChatGPT — doch nur wenige wirklich sinnvoll.

In diesem Online-Workshop lernst du, wie Kl beim Lernen helfen kann,
worauf du achten musst und wie du ethisch korrekt damit umgehst. Ideal
fur Schiler*innen, die smarter lernen wollen. Das lernst du:

*  Was ist KI — und was nicht

*  Wie du ChatGPT fiir Recherche und Textverstandnis nutzt

* Wie du Ergebnisse richtig bewertest

Ein kompakter 2,5-Stunden-Workshop fir schnelle Erfolgserlebnisse.
Nach der Anmeldung und Bezahlung des Kursbeitrages erhalten Sie
einen Link zum Einwahlen und eine Anleitung dazu. Bei Verhinderung
steht Ihnen automatisch der Nachholtermin zur Verfiigung.

Preis: € 25,—

Schimmelpfennig
Experte fir Kl und
digitales Marketing

Kursnummer: 2.8

5.10., 19.10., 16.11.

und 30.11.2025 jeweils

So 13.30 - 15.30

SPZ

In diesem 4-wdchigen Workshop begegnen Madchen gemeinsam mit
ihren Mittern den Themen Pubertat, Zyklus und Menstruation auf liebe-

: volle und starkende Weise. Spielerisch und achtsam erfahren sie, was es !
- bedeutet, langsam zur Frau zu werden. Wir sprechen Uber die vier :

Zyklusphasen, den Umgang mit der Menstruation und die Kraft, die in

: diesem natirlichen Wandel liegt. Der Kurs ist ein achtsamer Mix aus
. Gesprachskreis, Wissensvermittlung und sanften Korper- und Achtsam-

keitsiibungen — ein geschutzter Raum fir Austausch, Verbindung und

. gemeinsames Wachsen.
: Ausriistung: bequeme Kleidung und Socken

Preis: € 80,-/4 EH

' Maria Elisabeth
: Fischer

MT: 4

Volksschullehrerin und
Autorin

Ebreichsdorf
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Die Angaben iiber das Niveau eines Sprachkurses entsprechen dem ,,Raster zur Selbsteinschitzung des Euro-
paischen Referenzrahmens*. Dieser kann bei der VHS angefordert werden. Eventuell benétigte Lehrbiicher sind
selbst zu besorgen und nicht im Kurspreis enthalten!

ab 25.9.2025 jeweils
Do 18.30 - 19.55

NOMS
Hausschuhpflicht

- Viel Zeit zum Sprechen-Uben - und keine Angst vor Fehlern!

-+ Wortschatz und Grammatik in variierender Dosis, je nach Bedarf

+ Wir arbeiten weiter mit dem Lehrbuch ,Global, pre-intermediate level’,
. aber auch Neu-Einsteiger sind herzlich willkommen!

Kursnr.: 3.1 AL Preis: € 156,— /13 Wo
ab 14.9.2025 jeweils  : Dieser Kurs ist nicht nur firr Teilnehmer*innen des vergangenen : Marta Despotov
S0 9.00-10.30 Semesters gedacht, auch Neueinsteiger mit geringen Vorkenntnissen
sind willkommen. Sind Sie bereit, sich auf eine Reise zur Sprach-
VHS beherrschung zu begeben? Nehmen Sie an unserem lebhaften und
unterhaltsamen Englischkurs fir Anfanger teil, der fir Lernende jeden
Alters konzipiert ist. Der Kurs konzentriert sich auf alltdgliche Gesprache
(Horen, Lesen und Schreiben), um Ihr Selbstvertrauen zu starken.
Englischlernen in der kleinen Gruppe und in einer freundlichen
Atmosphare mit dem Lehrbuch: English File Oxford Elementary Student’s
book ISBN: 978-0-19-403156-1. See you! MT: 6
Kursnr.: 3.2 A Preis: € 110,-/12 Wo

: Mag. E‘Iisabeth“karner
- Ubersetzerin

' MT: 6

Kursnummer: 3.3

ab 9.10.2025 jeweils
Do 18.30 - 19.45

VHS

Improve your knowledge in English. Uben Sie das freie Sprechen tber
die unterschiedlichsten Themen in einer netten Runde Gleichgesinnter
und erweitern Sie so lhren Wortschatz.

Preis: € 90,-/12 Wo

Amanaﬂa Schaffér
Native Speaker

MT: 8

A

Kursnr.: 3.4 “

ab 29.9.2025 jeweils
Mo 18.15 - 19.30

NOMS
Hausschuhpflicht

: Dieser Kurs ist nicht nur fir Lernende des vergangenen Semesters
gedacht, auch Neueinsteiger sind willkommen. Die kommunikativen Ziele
liegen auf alltaglichen Sprechsituationen mit praktischen Ubungen,

10 Videos und allen Hoértexten der Lektionen.

Gearbeitet wird mit dem Buch “Nuovo Espresso 2” aus dem Hueber
Verlag ISBN 978-3-19-225439-0 (ab Lektion 2).

Preis: € 144,—-/12 Wo

Mirella Riedel

Native Speaker

MT: 5

Kursnr.: 3.5 AC

ab 29.9.2025 jeweils
Mo 19.35 - 20.50

NOMS
Hausschuhpflicht

: Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer, die sich fir die italienische Sprache
interessieren, und ohne Stress und mit viel Spal} lernen wollen.

- Gearbeitet wird mit dem Lehrbuch “Nuovo Espresso 1” aus dem Hueber
: Verlag ISBN 978-3-19-105438-0 (ab Lektion 7).

Preis: € 144,-/12 Wo

Mirella Riedel
- Native Speaker

MT:5

A

Kursnr.: 3.6 ©

ab 3.10.2025 jeweils
Fr 18.30 - 19.45

NOMS
Hausschuhpflicht

- Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer, die sich fiir die italienische Sprache
_interessieren, und ohne Stress und mit viel SpaR lernen wollen.
Gearbeitet wird mit dem Lehrbuch “Nuovo Espresso 1” aus dem Hueber
: Verlag ISBN 978-3-19-105438-0 (ab Lektion 4).

Preis: € 156,-/13 Wo

Mirella Riedel
- Native Speaker

MT:5

A

https://noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus.
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Kursnr.: 3.7 A

Preis: € 156,-/13 Wo

ab 14.9.2025 jeweils
So 10.45-12.15

VHS

- Sie fhéchten Bosnisch, Kroatisch oder Serbisch verstehen, sprechen,
lesen, schreiben und sprachliche Sicherheit in allen wichtigen Alltags-

situationen gewinnen? Unser Sprachkurs fiihrt Sie schnell und sicher in
die Sprache ein. Er ist unterhaltsam, motivierend und vermittelt Ihnen ein
lebendiges Bild der heutigen Sprachwirklichkeit. Zusatzlich erfahren Sie
viel Nutzliches und Interessantes Uber die Lander, Leute und Kultur im
bosnisch-kroatisch-serbischen Sprachraum.

: Marta Despotov

MT: 6

Kursnr.: 3.8 A

Preis: € 156,-/13 Wo

ab 14.9.2025 jeweils
So 13.00 - 14.30

VHS

Dieser Kurs ist nicht nur fiir Teilnehmer*innen des vergangenen
Semesters gedacht, auch Neueinsteiger mit geringen Vorkenntnissen
sind willkommen. Mdchten Sie Ungarisch lernen? Unser Anfanger-
Sprachkurs bietet lhnen die perfekte Gelegenheit, die ungarische
Sprache und Kultur kennenzulernen. Melden Sie sich jetzt an und
entdecken Sie die Schénheit der ungarischen Sprache. Aufbau eines
grundlegenden Wortschatzes und praktische Gesprache und Alltags-
situationen. Wir freuen uns auf Sie! Gearbeitet wird mit dem Lehrbuch:
PONS Power-Sprachkurs ISBN: 978-3-12-562461-0.

Marta Despotov

MT: 6

ERWACHSENENBILDUNG

die in diesem Kursprogram

A( Bildungsbonus

ACCE Digi- und Lernhilfe-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederosterreich finden Sie
néhere Informationen und den Online-Antrag.

J1E ARBEITERKAMME
N]EDEROSTERRElCH
FORDERT KURSE,

m AH—gekenn:eichnet sind.

Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusitzlich vertiefende
Digitalisierungskurse gefordert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

_NIEDER
A(USTERREICH

noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen

Ebreichsdorf
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m EDV und MEDIEN

Kursnummer: 4.1

Di 11. und 18.11.2025
und

Do 13. und 20.11.2025
jeweils 9.00 - 12.00

4-er-Haus

Digitale Amtswege und Cybersicherheit )

Preis: kostenlos

Ein kostenloses Angebot des BFI-NO

Dieser Workshop vermittelt digitale Grundkompetenzen fiir den sicheren
Umgang mit dem eigenen Smartphone/PC mit dem Ziel der eigenstan-
digen Nutzung von ID-Austria und digitaler E-Government Anwendungen
(wie Digitales Amt, MeineSV oder Finanzonline) im Alltag. Es wird indivi-
duell auf die Teilnehmer/innen eingegangen. Voraussetzung ist Interesse
am Thema, aktives ,Mit-Tun“ und ein Grundverstandnis des selbst mitge-
brachten Gerates. Der Workshop besteht aus 4 Modulen zu je 3 Stunden
- durch die Mehrtagigkeit besteht Zeit zur persénlichen Umsetzung, fiirs
eigene Ausprobieren und Vertiefen sowie zum Nachfragen. Der Workshop
findet in Kooperation mit dem Bfi NO statt und ist durch Férderung vom
Bundesministerium fir Finanzen und Digital Austria kostenfrei.

Anmeldung ausnahmsweise liber: wrneustadt@bfinoe.at
Mitzubringen: eigenes Gerat (Laptop, Notebook, Smartphone usw.)

DI Sylvia Klima

Kursnr.: 4.2 Digi-Bonus

3.10.2025
Fr 18.30 - 20.00

NOMS

A yORTRAG - Das Zeitalter der , Kiinstlichen Intelligenz (KI)*

hat begonnen: Grundlagen, Moglichkeiten, Herausforderungen &

Risiken moderner KI-Systeme
Heutzutage sind Kis in aller Munde und deren Potential erscheint nahezu

: grenzenlos. Durch diesen technologischen Fortschritt ergibt sich aber
- auch die Frage, wie unser Alltag mit Kls in Zukunft aussehen wird. Im

Rahmen dieses Vortrages werden wir die wichtigsten Systeme und deren
Méglichkeiten kennenlernen und das Potential, aber auch eventuelle

Preis: € 20,—

Mag. Dr.
Johannes Leitner
WWW.SCi-e-s.com

Fr 18.30 - 20.00

NOMS

Gefahren, das Kls innewohnt diskutieren. MT: 6
KUrsnr.: 4.3 Se s VORTRAG - Kiinstliche Intelligenz (KI) () Preis: € 20,-
13.11.2025 _kennenlernen und ausprobieren — Aufbaukurs ' Mag. Dr.

In diesem Vortrag werden lhnen verschiedene moderne Kl-Anwendungen
vorgestellt, die es lhnen erlauben, Ihren Alltag in Zukunft einfacher und

. effizienter zu gestalten. Es kann ein eigener Laptop mitgebracht werden,

- um die Anwendung gleich direkt auszuprobieren, alle Tools werden aber
auch vorgefuhrt. Ein vorheriger Besuch eines Vortrags zu den KI-Grund-

Johannes Leitner
WWW.SCi-e-s.com

Mo 18.30 - ca. 21.00

WEBINAR

Nachholtermin:
27.10.2025

lagen ist empfohlen (z.B. Kurs 4.2). MT: 6
AL is: -
Kursnr.: 4.4 DighBoows = K"kalever nutzen @ """""""""""""""""" Prels'.m€ 25, )
20.10.2025 Ob fur Schule, Beruf oder Alltag — Kl-Tools wie ChatGPT sind langst Arno S.

angekommen. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Kl sinnvoll,
sicher und verantwortungsvoll nutzen — egal ob zur Ideenfindung, als
Schreibhilfe oder zur Recherche. Das lernen Sie:

+ Was Kl wirklich kann (Mythencheck)

» Praktische Anwendung flir Recherche und Textarbeit

» Grenzen, Datenschutz & ethische Aspekte.

Auch fir ,Neulinge“ geeignet.

Nach der Anmeldung und Bezahlung des Kursbeitrages erhalten Sie
einen Link zum Einwahlen. Bei Verhinderung steht Ihnen automatisch der

Nachholtermin zur Verfiigung.

Schimmelpfennig
Experte fiir KI und
digitales Marketing

Bei speziellen, mit dem AK-Logo versehenen Kursen kénnen die Bildungsboni der AK-Wien und der AKNO
eingel6st werden. Genauere Informationen erhalten Sie im Biiro der VHS oder unter
https://noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus.

WEBINAR ei Webinaren ist nach der Zusendung des Links eine Abmeldung oder Stornierung nicht mehr moglich!
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Kursnr.: 4.5 Digi-Bonus

Digitale Selbstverteidigung — kompakt (21D

Preis: € 25,—

10.11.2025
Mo 18.30 - ca. 21.00

WEBINAR

Nachholtermin:
17.11.2025

Wie sicher sind Ihre Daten wirklich? In diesem kompakten Workshop
erfahren Sie, wie Sie mit wenigen Schritten lhre digitale Privatsphare
verbessern. Praxisnah, verstandlich — ohne IT-Jargon. Das lernen Sie:
» Sichere Passworter & Zwei-Faktor-Login einrichten

» Tracking in Browsern und Apps vermeiden

» Grundlagen des digitalen Selbstschutzes

Ein fokussierter 2,5-Stunden-Abendkurs fir schnelle Resultate.

Nach der Anmeldung und Bezahlung des Kursbeitrages erhalten Sie
einen Link zum Einwahlen und eine Anleitung dazu. Bei Verhinderung
steht Ihnen automatisch der Nachholtermin zur Verfiigung.

Arno S.
Schimmelpfennig
Experte fir Kl und
digitales Marketing

m Kunst, Kreativitat und Freizeit

Kursnummer: 5.1

Wanderung Nationalpark Donauauen mit

Preis: € 25,—

13.9.2025
Sa 9.30 - 11.30

Treffpunkt: wird kurz
vorher bekanntgegeben

Fischamiindung in Maria Ellend, Wiener Becken
Fauna und Flora in den Donauauen sind besonders artenreich.
Wir starten zwischen Fischamend und Maria Ellend, durchqueren den
Uppigen Auwald mit seinen Donau-Altarmen und gehen entlang des Ufers

i bis zur Miindung der Fischa ... Gutes Schuhwerk und Insektenschutz

sind ratsam! Es gibt am Ende der Wanderung eine kleine Jause — bitte
Getrank selbst mitbringen.

Bitte beachten Sie, dass das Mitnehmen von Hunden nicht méglich ist!

Ing. Ingrid Ahorn
Naturvermittlerin/
Krauterpadagogin

MT: 6

Kursnummer: 5.2

Wanderung Weingarten und Herbstwalder beim

Preis: € 25,—

27.9.2025
Sa 9.30 - 11.30

Treffpunkt: Am Schon-
berg 3, Sooss (Schrag-
parkplatze gegeniber)

,Lausturm® Sooss/Bad Voslau, Thermenlinie
Wir wandern vorbei an Weingarten in herrlicher herbstlicher Landschaft
und finden am Waldesrand u.a. Wildfrlichte. Bei dieser Wanderung gibt

‘ es eine kleine steile Waldstrecke, die mit Wurzeln tbersaht ist, wenn

vorhanden und notwendig, bitte Stécke mitnehmen. Es gibt am Ende der
Wanderung eine kleine Jause — bitte Getrank selbst mitbringen.

Ing. Ingrid Ahorn
Naturvermittlerin/

Krauterpadagogin

Bitte beachten Sie, dass das Mithehmen von Hunden nicht méglich ist! : MT: 6
Kursnummer: 5.3 Wanderung ,,Rosalienkapelle“ & Forchtenstein, Preis: € 25,—

11.10.2025
Sa 9.30 - 11.30

Treffpunkt: wird kurz
vorher bekanntgegeben

Rosaliengebirge
Im Rosaliengebirge bei Forchtenstein ist es im Herbst besonders stim-
mungsvoll. In den bunt gefarbten Mischwaldern finden wir vielleicht
Maroni und von der Rosalienkapelle aus bietet sich uns ein herrlicher
Ausblick. Es gibt am Ende der Wanderung eine kleine Jause — bitte
Getrank selbst mitbringen.

Bitte beachten Sie, dass das Mithehmen von Hunden nicht méglich ist!

Ing. Ingrid Ahorn
Naturvermittlerin/
Krauterpadagogin

MT: 6

Ebreichsdorf
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m Kunst, Kreativitat und Freizeit (Fortsetzung

Kursnummer: 5.4

Andalusien — Multivisionsvortrag

Preis: € 15,—

15.10.2025
Mi 19.00 - 21.00

ARH

Kulturen fir feine Impressionen sorgen! Neben Hohepunkten wie
Cdrdoba, Granada, Ronda und Sevilla ist Andalusien bekannt fir
Flamenco, Sherry, Tapas, ,weille Dorfer”, grandiose Strande und
spanische Lebensfreude.

Sepp Puchinger erkundet faszinierende Landschaften, entdeckt per Rad
Andalusiens Wilden Westen bei Tabernas, die Sanddiinen und Flamin-
gos des Donana Nationalparks und wandert durch die wilde Bergwelt der
Alpujarras. Abenteuerlich wird es in der schneebedeckten Sierra Nevada
auf 3000 Metern, an der Costa Tropical und bei einem Ausflug Uber die
StralRe von Gibraltar in die ,blaue Stadt‘ Marokkos. Geniel3en sie herrli-
che Eindriicke vom berihmten Zug Al Andalus, vom britischen Gibraltar
und von den stimmungsvollen Paradores Hotels.

Sepp Puchinger,
Weltreisender und
Padagoge
www.sepp-puchinger.at

Hinkommen und in Spaniens Suden eintauchen! MT: 20
. . Preis: € 66,—
Kursnummer: 5.5 Male dein Leben @ (2 Abende)

1.10. und 8.10.2025
Mi 18.00 - 21.00

4-er-Haus

_eine mittelgrof’e Leinwand malen. Dazu werden zu Beginn 10 Fragen

gestellt, deren Antworten jede/r fiir sich selbst realistisch oder mittels
Symbolen auf die Leinwand zaubert. In weiterer Folge werden die gemal-
ten Antworten bunt ausgestaltet und das individuelle Bild schlussendlich
mit viel Farbe fertig gestellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

5 Karin Eisler, bildende
: Kiinstlerin, Kreativ-

trainerin, Mal- und
Gestaltungstherapeutin
www.karineisler.at

Materialliste wird nach Anmeldung zugeschickt. MT: 4
) . . . Preis: € 66,—-
Kursnummer: 5.6 Eckig und rund — Malen nach Wassily Kandinsky @& . ;> pende)

12.11. und 19.11.2025

- Karin Eisler, bildende

Mi 18.00 - 21.00 In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf das Malen von geometrischen : Kinstlerin, Kreativ-
Figuren auf Leinwand. Unter Beriicksichtigung kompositorischer Kriterien : trainerin, Mal-und
4-er-Haus werden wir diese vorerst auf das Bild auftragen und dieses in weiterer Gestaltungstherapeutin
Folge mit Acrylfarben fertigstellen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. | WWw-karineisler.at
Materialliste wird nach Anmeldung zugeschickt. MT: 4
Seite 14 %  Volkshochschule




m Kiiche und Keller

Kursnummer: 6.1

Indisch vegetarische Kiiche

Preis: € 55,—
(2 Abende)

8.10. und 15.10.2025
Mi 17.35-20.20

NOMS K

- Lassen Sie sich inspirieren von der Vielfalt der MOglichkeiten mit
Gemise, Krautern, selbst gemachtem ,Brot“ und vielen anderen Dingen

leichte und bekémmliche Gerichte zu zaubern. Begeben Sie sich auf
Entdeckungsreise der Geschmacker und lernen Sie exotische Gewtirze
kennen. Gemeinsam kochen und geniefden.

Der Unkostenbeitrag fiir Lebensmittel wird nach tatsachlichem

: Bharati Rajpal

Aufwand vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet. MT: 5
. . - Preis: € 55,—
Kursnummer: 6.2 Ayurvedische Kuche (2 Abende)

5.11.und 12.11.2025
Mi 17.35-20.20

NOMS K

Eine leichte und sehr gesunde Kost, die den Korper kaum belastet und
ohne groRen Aufwand zuzubereiten ist. Gemeinsam neue Dinge auszu-
probieren macht einfach mehr Spal} als sich alleine mit einem Kochbuch
zu beschaftigen.

Der Unkostenbeitrag fiir Lebensmittel wird nach tatsachlichem
Aufwand vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet.

Bharati Rajpal

MT: 5

Kursnummer: 6.3

Lovely Soups - Die besten Suppen fiir die kalte Jahreszeit

Preis: € 40,—

25.9.2025
Do 18.15-21.15

NOMS K

: Special Guests: Friichte, Kokos, Cashew, Kurkuma, Ingwer u.v.m.
- Kostliche Suppen, die von innen warmen, entziindungshemmend wirken,

das Immunsystem starken und unglaublich schmackhaft und sattigend
sind. Wir kochen gemeinsam 3 Suppen-Kreationen und backen unsere
eigenen knusprigen Fladenbrot-Variationen.

Der Unkostenbeitrag fiir Lebensmittel wird nach tatsachlichem
Aufwand vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet.

: Claudia Becker

MT: 4

Kursnummer: 6.4

Veganes Friihstiick — auch zum Mitnehmen I

Preis: € 30,—

16.10.2025
Do 17.30 - 20.30

NOMS K

Starte voller Energie in den Tag! In diesem Kurs bereiten wir einfache,
kdstliche und ausgewogene vegane Frihstlcksideen zu, die schnell
gemacht, lecker und vollgepackt mit Nahrstoffen sind. Du lernst kreative
Rezepte kennen, die dich lange satt halten, richtig gut schmecken und
sich perfekt fur zuhause oder unterwegs eignen. Ob zum Mithehmen
oder entspannten Geniefden daheim — du findest hier Inspiration fir jeden
Morgen. Lass dich Uberraschen und entdecke neue Lieblingsrezepte fur
deinen Alltag!

Der Unkostenbeitrag fiir Lebensmittel wird nach tatsachlichem
Aufwand vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet.

Mag. Sabine Sandera
Erndhrungsberaterin

MT: 5

Ebreichsdorf
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m Kliche und Keller (Fortsetzung

Kursnummer: 6.5

6.11.2025
Do 17.30 - 20.30

NOMS K

Immunstark durch die kalte Jahreszeit (fZI)

Gesund und gut gelaunt durch den Winter! In diesem Kurs kombinieren
wir leckere, vitaminreiche Gerichte mit wertvollen Infos rund ums Immun-
system. Du erfahrst, welche Vitamine, Mineralstoffe und Lebensmittel
deine Abwehrkrafte unterstiitzen — und wie du sie ganz einfach in deinen
Alltag integrieren kannst. Gemeinsam zaubern wir vegane und vegeta-
rische Kostlichkeiten, die nicht nur starken, sondern auch richtig Spafy
machen.

Der Unkostenbeitrag fiir Lebensmittel wird nach tatsachlichem
Aufwand vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet.

Preis: € 30,—

Mag. éabine Saﬂndera
Ernahrungsberaterin

MT: 5

Kursnummer: 6.6

20.11.2025
Do 17.30 - 20.30

NOMS K

Wintersalate neu entdeckt — frisch, kreativ und raffiniert @

Mehr als nur Blattsalat — gemeinsam tauchen wir ein in die Vielfalt der
Wintersalate! Entdecke kreative und kdstliche Rezeptideen mit winter-
lichen, saisonalen Zutaten. Frisch, bunt und raffiniert kombiniert, sorgen
diese Salate fir genussvolle Momente, die dich satt machen und voller
Energie durch den Tag bringen. Perfekt fiir alle, die Abwechslung zu
heiRen Suppen suchen und weil auch der Alltag im Winter mehr Farbe
und Frische braucht!

Der Unkostenbeitrag fiir Lebensmittel wird nach tatsachlichem
Aufwand vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet.

Preis: € 30,—

Mag. éabine Sé‘ndera
Erndhrungsberaterin

MT: 5

Kursnummer: 6.7

22.10.2025
Mi 17.00 - ca. 22.00

NOMS K

Brot backen mit Sauerteig

Ein gutes, gesundes Sauerteigbrot kann man auch daheim machen.

Es braucht etwas Zeit und Geduld, aber das Ergebnis ist dann auch wirk-
lich gut. Auch an eine glutenfreie Variante werden wir uns heranwagen.
Bendtigt wird fur diesen Kurs ein Pizzastein, weil auf diesem das Brot
besser gelingt. Bitte auch einen Brotkorb und wenn vorhanden zwei
gro3e Geschirrtiicher mitbringen, mit denen das Brot dann beim
Transport zugedeckt werden kann.

Der Unkostenbeitrag fiir Lebensmittel wird nach tatsachlichem
Aufwand vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet.

Preis: € 50,—

BeateHRainer
Hauswirtschaftslehrerin

MT: 4

Kursnummer: 6.8

17.12.2025
Mi 17.00 - ca. 21.00

NOMS K

Kletzenbrot, Stollen & Co. ({1

: Zur Weihnachtszeit sollten Kletzenbrot, Stollen und Co. nicht fehlen.
: Die traditionsreichen dsterreichischen Spezialitaten mit ihren siiRen,

fruchtigen Aromen und der wiirzigen Note sind ein perfekter Begleiter fur
kalte Wintertage. Benétigt wird fur diesen Kurs ein Pizzastein und
Behaltnisse fiir den Heimtransport der gebackenen Ware.

Der Unkostenbeitrag fiir Lebensmittel wird nach tatsdchlichem
Aufwand vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet.

Preis: € 40,—

BeateHRainer
: Hauswirtschaftslehrerin

MT: 4

Kursnummer: 6.9

28.11.2025
Fr 17.00 - 20.00

NOMS K

Weihnachtsbackerei

Zusammen backen wir rechtzeitig zum Advent traditionelle Kekse flir die
: ganze Familie. Perfekt zum Verschenken oder selbst essen.

Bitte Behalter fiir das Mitnehmen der fertigen Kekse mitbringen.
Der Unkostenbeitrag fiir Lebensmittel wird nach tatséachlichem
Aufwand vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet.

Preis: € 30,—

- Karin Schieber

MT: 5

Sie haben Ideen fiir Volkshochschulkurse, wollen etwas anbieten oder haben ein Anliegen?
Melden Sie sich bei uns unter 0676 / 88 77 55 23 oder 24 oder vhs@ebreichsdorf.at.
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Kursnummer: 6.10

14.11.2025
Fr 17.30-20.30

ARH

GenussVortrag Irland & Irish Whiskey

Preis: € 20,—

Reisevortrag - Whiskeyseminar - Degustation

Lassen Sie sich von Irland verzaubern und besuchen Westcork, Kerry,

Galway und die Shannon Region. Der Ring of Kerry, der Connemara
Nationalpark und die Klosteranlage Clonmacnoise sind nur einige von
vielen Highlights dieses multimedialen Abends.

Dabei werden wir auch dem irischen Whiskey naherkommen und Gber
dessen Geschichte, Herstellung und Besonderheiten erfahren. Dazu erfolgt
eine geflihrte Degustation von mehreren Samples irischer Whiskeys, wofur
ein Unkostenbeitrag eingesammelt wird.

Der Unkostenbeitrag von € 20,— (fiir verkostete Sample, Brot,

Pipette und Tasting Notes) wird direkt vor Ort mit dem Kursleiter
abgerechnet.

: Nicolas Pacher
{ Erwachsenenbildner

MT: 10

m Korper, Geist und Seele

Kursnummer: 8.1 Aktiv, gesund und unschlagbar — Generation 65+ () Preis: € 33,-
24.10.2025 - Erndhrung, Bewegung, Wohlbefinden : Margot Visjager
Fr 15.00 - 18.00 In diesem praxisorientierten Workshop erfahren die Teilnehmer*innen, Dipl.-Emahrungs-
sor-Haus wie sie durch ausgewogene Ernahrung, gezielte Bewegung und positive  trainerin
Gewohnheiten ihre Gesundheit im Alter nachhaltig férdern kénnen. Mit
. einfachen, aber effektiven Ubungen und wertvollen Tipps fiir eine gesun-
: de Ernahrung unterstitzt dieser Kurs dabei, das personliche Wohlbefin-
den zu steigern und aktiv durchs Leben zu gehen. Ideal fiir alle, die ihre
Vitalitat erhalten und den Alltag fit und voller Energie genief3en mdchten.
Mitzubringen: bequeme Kleidung MT: 5
Kursnummer: 8.2 Die Wechseljahre - Tanz der Hormone ... Preis: € 33,—
16.1.2026 und was Ernahrung damit zu tun hat Margot Visjager
Fr 16.30 - 19.30 In diesem Workshop erfahren die Teilnehmerinnen, warum und wie die Dipl.-Ernahrungs-
 hormonellen Veranderungen wahrend der Wechseljahre den Korper  trainerin
4-er-Haus - beeinflussen und wie sie durch gezielte MaRnahmen das kérperliche :
und seelische Wohlbefinden steigern kénnen. Neben Informationen zu
den physiologischen Prozessen bietet der Kurs praktische Ubungen und
- Tipps zu Erndhrung, Bewegung und Entspannung, um die Symptome
der Wechseljahre zu lindern und die Lebensqualitat zu verbessern. Ein
Kurs fiir alle, die diese turbulente und fordernde Zeit energiegeladen und
- gelassen gestalten méchten. MT:5
Preis: € 150,—

Kursnummer: 8.3

13.9.2025
Sa 10.30 - 17.30

SPz

Mit dem Erdelement in die Mitte kommen 1)

(Essen inklusive)

Der Spatsommer ist dem Erdelement zugeordnet. Es ist die Zeit der
Ernte: die Obstbaume hangen voller Friichte und das Korn ist reif. Die
Tiere sammeln Vorrate. Und auch wir Menschen tun gut daran, unsere
Energie jetzt zu sammeln im Hinblick auf die kalte Jahreszeit. Im Spat-
sommer bedeutet dies, mehr bei sich und der eigenen Mitte anzukom-
men. Wir widmen uns bei diesem Workshop unserem Magen und unserer
Milz, und den dazugehdrigen Meridianen, unterstitzenden Naturproduk-
ten und richten uns wieder mehr auf unser korperliches und seelisches
Wohlergehen aus. Regionales und biologisches Essen wird uns durch
den Tag begleiten und fiir die richtigen Energien sorgen.

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, warme Socken oder
Patschen, evtl. Decke, Trinkflasche

Barbara Erlach —
Shiatsu-Praktikerin und
Stephanie Konecsny —
Dipl. Gesundheits-
trainerin

MT: 5

Ebreichsdorf

Seite 17



Fortsetzung

m Korper, Geist und Seele

Kursnummer: 8.4

Tief durchatmen, Lunge stirken, Grenzen setzen (fZ1)

Preis: € 150,—
(Essen inklusive)

24.9.2025 Wir nutzen die Energie des Herbstes, um es der Natur gleich zu tun. So Barbara Erlach —
Mi 10.00 - 17.00 wie die Natur sich ins Innere zurlickzieht, Blatter fallen Iasst — unnétigen : Shiatsu-Praktikerin und
Ballast ziehen lasst — werfen wir einen Blick auf unsere Lunge und Stephanie Konecsny —
ARH - unseren Dickdarm. Wir zeigen dir die Meridianverlaufe, Ubungen zur  Dipl. Gesundheits-
Starkung dieser, atherische Ole zur Unterstiitzung und beginnen den trainerin
Prozess des Loslassens. Was ist wirklich von Wert fir mich? Was
brauche ich um mich geborgen und genahrt zu fihlen? Was in meinem
- Leben dient mir nicht mehr? Regionales und biologisches Essen begleitet :
uns durch einen ruhigen und energetischen Tag in unser Inneres.
Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, warme Socken oder
- Patschen, evtl. Decke, Trinkflasche MT:5
Kursnummer: 8.5 Wecke die Kraft in dir @ Preis: € 65,—

26.9.2025
Fr 15.00 - 18.00

ARH

Der Workshop mit Tipps und Tricks fiir die Hilfe zur Selbsthilfe!

Wir starten mit einer Meditation, um ganz im Hier und Jetzt anzukommen.
Danach beleuchten wir die Methode des Shiatsu, atherische Ole und

das Gefihl fiir den eigenen Korper. Durch viele praktische Ubungen und
fundiertes Wissen, verlasst du den Kursort mit einer starken Mitte,
inneren Ausgeglichenheit und guten Tools um den alltéglichen Stress
sowie Belastungen besser bewaltigen zu kénnen.

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, warme Socken oder
Patschen, evtl. Decke, Trinkflasche

Barbara Erlach —
Shiatsu-Praktikerin und
Stephanie Konecsny —
Dipl. Gesundheits-
trainerin

MT: 5

Kursnummer: 8.6

Finde die winterliche Ruhe (1)

Preis: € 150,—
(Essen inklusive)

8.11.2025
Sa 10.30 - 17.30

SPZ

Unruhe, Mudigkeit, Schlaflosigkeit — Nieren Yin Mangel, was soll das
bedeuten? Im Winter tun wir gut daran, wenn wir uns energetisch der
Jahreszeit anpassen, indem wir die Aufmerksamkeit auf innere Prozesse
lenken und unseren Kérper warmhalten. Wir fokussieren uns daher an
diesem Tag auf unsere Blase und Niere, das Element Wasser — die
Reinigung und den Rickzug. Wir stéarken uns durch Meridiantibungen,
Kraftiibungen und atherische Ole und lassen los von Stress, Unruhe und
Familientrubel. Biologisches und regionales Essen werden unser
Begleiter auf dieser Reise zur inneren Ruhe sein.

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, warme Socken oder
Patschen, evtl. Decke, Trinkflasche

Barbara Erlach —
Shiatsu-Praktikerin und
Stephanie Konecsny —
Dipl. Gesundheits-
trainerin

MT: 5
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Das Motto der VHS Ebreichsdorf lautet
»lebensbegleitendes Lernen*

und richtet sich an Interessenten aller Altersschichten.

Unsere Bildungseinrichtung ist eine politisch unabhangige Institution,

die sich einer offenen Weltanschauung verpflichtet fuhit.
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m Personlichkeitsbildung fur Beruf und Alltag

Kursnummer: 9.1

Validation fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Preis: € 40,—

13.12.2025 Basiskurs Renate Blimert
Sa 9.00 - 13.00 Validation ist eine Kommunikationsmethode und Haltung, die es Dipl.Ger.-Trainerin

ermdglicht, mit sehr alten und desorientierten Menschen wertschatzend . Schwerpunkt Men-
4-er-Haus . . o schen mit Demenz-

in Kontakt zu treten. Dadurch gelingt es in die Welt der an Demenz

. e . erkrankungen

erkrankten zu gehen und die unterschiedlichen Verhaltungsweisen der

alten Menschen besser zu verstehen. Das Erlernen von Validations-

techniken, kann helfen besser mit vielen oft schwierigen Situationen im

Alltag umzugehen. Der Kurs richtet sich an alle Bezugspersonen alter

und desorientierter Menschen.

Inhalt:

+ Geflhle und Verhalten von Menschen mit Demenz

+ Validation als Mdglichkeit, Menschen mit Demenz zu verstehen, mit

ihnen zu kommunizieren.

+ Einfache Techniken

+ Dialog und Fachberatung MT: 6
Kursnummer: 9.2 Validation fur Angehorige von Menschen mit Demenz | Preis: € 80,-

16.1.2026
Fr 8.30-16.30
(inkl. Pause)

VHS

Einfuhrung in die Validation nach Naomi Feil
,Ein Weg in meine Welt* - Validation ist eine Kommunikationsmethode
und Haltung, die es ermdglicht, mit sehr alten und desorientierten
Menschen wertschétzend in Kontakt zu treten. Dadurch gelingt es in die
Welt der an Demenz Erkrankten zu gehen, und die unterschiedlichen
Verhaltungsweisen der alten Menschen besser zu verstehen.
Das Erlernen von Validationstechniken kann helfen besser mit vielen oft
schwierigen Situationen im Alltag umzugehen. Der Kurs richtet sich an
alle Bezugspersonen alter und desorientierter Menschen.
Inhalt:
e Ziele und Zielgruppe der Validation
+ Die vier Phasen im Stadium der Aufarbeitung nach Feil
» Symbole — der Schliissel zur inneren Welt desorientierter alter Men-

schen

* Verbale und nonverbale Techniken der Validation
+ Beispiele aus der Praxis

Renate Blimert
Dipl.Ger.-Trainerin
Schwerpunkt Men-
schen mit Demenz-
erkrankungen

MT: 6

Volkshochschule
Gutschein

Geschenksidee!

r!%q
"3y

i

Individuelles Geschenk schon ab € 5,--
Sie konnen Gutscheine in jeder beliebigen Hohe im Buro der VHS erwerben.

Ebreichsdorf
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m Personlichkeitsbildung

fur Beruf und Alltag

Fortsetzung

Kursnummer: 9.3

Superhirn — Kopfrechnen

Preis: € 25,—

9.10.2025
Do 19.00 - ca. 21.30

WEBINAR

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie schneller
im Kopf rechnen kénnen als mit einem Taschenrechner. Mit ein bisschen
Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller rechnen als Sie sprechen
koénnen. Die aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedische
Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch unbekannt, machen

viel Spall und erhéhen das generelle Interesse an Mathematik um ein
Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die
besten Kopfrechentricks.

Nach der Anmeldung und Bezahlung des Kursbeitrages erhalten Sie
einen Link zum Einwahlen und eine Anleitung dazu.

Helmut Lange
Dipl. Padagoge und
Gedachtnistrainer

Kursnummer: 9.4

Fiinf Wege zu einem perfekten Gedachtnis (I

Preis: € 55,—

25.10.2025
Sa 9.00 - ca. 16.30

WEBINAR

Das Denken und Lernen sind zu einem grof3en Teil durch die Schulzeit
gepragt. Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung teilnehmen,
greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten zuriick und wundern
sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein,
wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in
Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell
und sicher behalten mochten, dann lassen Sie sich von einem kreativen
und einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren. Denn lhr Gehirn kann
viel mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinierende Gedachtnis-
techniken von dem professionellen Andragogen Helmut Lange vermittelt.
Schon wahrend des Seminars kann lhre Merkfahigkeit um 300% gestei-
gert werden. Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie missen,
sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun! Der Onlinekurs
spricht jeden an - ob Schiler, Studenten, Berufstatige oder Senioren -
probieren Sie es gerne aus!

Nach der Anmeldung und Bezahlung des Kursbeitrages erhalten Sie
einen Link zum Einwahlen und eine Anleitung dazu.

Helmut Lange
Dipl. Padagoge und
Gedachtnistrainer

Lebensbegleitendes
Lernen

ist eitel; denken, ohne zu lernen, geféhrlich.

ben, um liber das, was man nicht weiB, fragen zu kénnen.

Ebreichsdorf
zuerst gehen und sprechen. Spéter lernt er dann, still
u halten.

g bleibt, wenn wir vergessen, was wir gelernt haben.
‘ood

WEBINAR e Webinaren ist nach der Zusendung des Links eine Abmeldung oder Stornierung nicht mehr moglich!
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m Bewequng und Sport

Kursnummer: 10.1  Preis Netzwerk Beckenboden
ab 2.10.2025 jeweils €102,— Sie leiden unter einer schwachen Blase? |hr Riicken Petra Resch
Do 18.00 - 19.15 12 EH schmerzt nach der anstrengenden Gartenarbeit? zertifizierte Becken-
lhre sexuelle Lust ist im Keller? Sie fiihlen sich immer freud- : bodentrainerin und
VS KT loser, steifer und eingeschrankter? Netzwerk Beckenboden  Faszieninstruktorin
holt Sie in Ihre Mitte - von der Sohle bis zum Scheitel. mgfgfresm'
Mit einfachen Ubungen werden lhre Gelenke wieder '
beweglicher und Ihr Gewebe elastischer. Atemreisen
unterstutzen Sie, um lhre Achtsamkeit zu schulen. Entspan-
nende Kérpermeditationen lassen Ihre Nerven zur Ruhe
kommen. Sie lernen sich besser von innen und aul’en zu
spuren. In dieser Sicherheit kann sich der Beckenboden
wieder regulieren und so all seine tragenden Funktionen
wieder beherzter erfillen. Damit Ihre Lebensfreude wieder
in Fluss kommt!
Ausrustung: Trainingsbekleidung, barful oder Socken,
Gymnastikmatte, Trinkflasche MT: 6
Kursnummer: 10.2  Preis Ganzkorper- und Stutzkraft-Training
ab 18.9.2025 jeweils €78,— Das Ganzkorpertraining beinhaltet grundlegende Bewegun- : Lemia Streinzer
Do 15.30 - 16.20 12 EH gen, die wir alle aus dem Alltag kennen: heben, beugen, Dipl. Wirbelsé&ulen- und
driicken. Werden diese Bewegungen regelmaBig trainiert, ~ Gesundheitstrainerin,
SPz wird der Korper gesiinder und leistungsfahiger. Ein ent- Faszientrainerin
spannter Nacken, lockere Schultern und ein starker Riicken
verbessern die Haltung und kénnen Schmerzen lindern.
Je starker der ,Core” ist, desto weniger Druck lastet auf den
Bandscheiben und Verletzungen wird vorgebeugt.
Trainiert wird u.a. mit Bandern, Kurzhanteln, Eigengewicht
auf stabilen und instabilen Unterlagen. Fir jede Alters-
gruppe geeignet.
Ausristung: Trainingsbekleidung, Indoor-Sportschuhe mit
abriebfester Sohle oder Socken, Fitness-Band, Handtuch,
Trinkflasche, Gymnastikmatte (teilweise vorhanden). MT: 6
Kursnummer: 10.3  Preis Functional Training mit und ohne Gerate 60+
ab 15.9.2025 jeweils €130,— Functional Training ist eine Trainingsform, die mittels Claudia Becker
Mo 8.45 - 10.15 13 EH komplexer Ubungen die Bewegungsqualitét verbessert Dipl. Fitnesstrainerin
Spz und Verletzungen vorbeugt. Integration aller 5 sportmoto-

rischen Grundfahigkeiten: Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Koordination. Arbeit mit freien Gewich-
ten, instabilen Elementen, Kleingeraten und dem eigenen
Kdrpergewicht.

Ausristung: Trainingsbekleidung, Indoor-Sportschuhe mit
abriebfester Sohle, Trinkflasche, Gymnastikmatte (teilweise
vorhanden).

MT: 6

Ebreichsdorf
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m Bewequng und Sport (Fortsetzung

VS kT

und Kondition bietet, sondern vor allem auch neue Ener-
gie!? Dann bist du beim Zirkeltraining genau richtig. Wir
trainieren auf wechselnden Stationen. Challenge yourself!

Ausrustung: Bequeme Sportbekleidung, Matte und Trinkfla-
iMT: 6

sche.

Kursnummer: 10.4  Preis Koordination — Balance — Neuroathletik 60+
ab 15.9.2025 jeweils €91, Koordinationstraining hilft uns Bewegungen zu steuern Claudia Becker
Mo 10.20 - 11.20 13 EH und zu harmonisieren. Gesteigerte Bewegungsqualitat Dipl. Fitnesstrainerin
beugt Unsicherheit, Stolpern und Stlrzen vor. Die koordina-
SPz tiven Fahigkeiten sind nicht angeboren, sie missen erlernt
werden. Mithilfe von regelmafigen Gleichgewichtsiibungen
kénnen wir die Tiefenmuskulatur in Rlicken und Rumpf star-
ken, die Motorik und Koordination im Alltag verbessern, und
die Konzentration erhéhen. Denn regelmafig das Gleich-
gewicht zu trainieren, schult den Gleichgewichtssinn und
die Balance. Neuroathletik hilft uns, die Trainingsleistung
zu optimieren, die Regeneration zu fordern und Verletzun-
gen zu vermeiden.
Ausrustung: Trainingsbekleidung, Indoor-Sportschuhe mit
abriebfester Sohle, Trinkflasche, Gymnastikmatte (teilweise
vorhanden). MT: 6
Kursnummer: 10.5 Preis Strong Core — Strong Me — die gut trainierte Korpermitte
a) ab 16.9.2025 €91,- Eine Ganzkdrpertrainingsmethode mit spezieller Atem- Claudia Becker
Di 17.00-17.50 14 EH technik. Der Fokus liegt auf einer starken Kérpermitte, Dipl. Fitnesstrainerin
NOMST welche Verletzungen vorbeugt. Durch das Wechselspiel
b) ap 16.9.2025 €91, aus Dehnung und gleichzeitiger Kraftigung der Muskulatur
Di 18'00'18'?\10.. 14 EH werden Dysbalancen vermieden und eine Haltungsverbes-
. OMST: serung erzielt.
©) an 11%%50126550 €91,- Ausrlstung: Therabander (leicht/mittel), kleiner Pilatesball,
Hl e 14 EH Pezziball, Pilatesrolle, Matte, Trinkflasche. MT: 6
VS kT )
Kursnummer: 10.6  Preis Riicken-Fit
a) ab 16.9.2025 €91,- - Ein sanftes Training zum Aufbau eines starken Muskel- . Claudia Becker
Di10.00-10.50 SPZ:14EH  korsetts zum Schutz fiir unsere Wirbelséule. Bleibe fitim Dipl. Fitnesstrainerin
b) ab 16.9.2025 (€91,— - alltaglichen Leben und beuge Verletzungen vor, fiir einen
Di 11.00-11.50 SPZ 14 EH - starken Kérper und eine aktive Freizeit. Wir trainieren mit
c) ab 17.9.2025 €91~ Theraband. Nicht bei akuten Beschwerden!
Mi 16.30-17.20 14 EH Ausrustung: Bequeme Sportbekleidung, Theraband leicht
_vVvskT: o bis mittelschwer, Matte und Trinkflasche.
d) ab 17.9.2025 €91,-
Mi 17.30-18.20 14 EH
VS kT MT: 6
Kursnummer: 10.7  Preis Zirkeltraining @
ab 18.9.2025 jeweils € 91, - Suchst du nach einem intensiven und herausfordernden - Claudia Becker
Do 17.00 - 17.50 14 EH - Kraftausdauer-Training, welches dir nicht nur mehr Kraft

- Dipl. Fitnesstrainerin
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Kursnummer: 10.8 :Preis
ab 17.9.2025 jeweils € 91,—- . deepWORKT™ ist athletisch, einfach, anstrengend, einzig-  Michaela Kreuzer
Mi 19.15 - 20.15 ‘13 EH artig und doch ganz anders als alle bekannten Programme | deepWORK-Instructor
DBG KT - ein Workout aus funf Elementen und voller Energie! Dabei
unterliegt deepWORK™ dem Gesetz von Yin und Yang und :
vereint die geistigen und korperlichen Gegensatze eines :
funktionellen Trainings. deepWORK ist ein BarfuBtraining!! |
Ausristung: Matte, Trinkflasche ‘MT: 6
Kursnummer: 10.9  Preis KORCE®
a) ab 15.9.2025 €63, Eine starke Kérpermitte Iasst dich aufrecht und selbstbe- Michaela Kreuzer
Mo 19.00-20.00 9 EH wusst durch das Leben gehen. Gleichzeitig sorgt dieses KORCE-Instructor
NOMST . ... Kraftzentrum zusammen mit einer entsprechenden Mobilitat
a) ab 12.1.2026 €63,~ dafiir Rickenschmerzen und Bewegungs-Einschrankungen
Mo 19'00'20£9M T 9EH vorzubeugen. Dieses athletische Training bringt dir zudem
OMS ein gutes Korpergeflhl und unterstiitzt den Lifestyle.
¢ Kréftigungsiibungen mit dem Fokus ,Core” werden zeit-
: gemaR und sinnvoll mit Mobility- und Stabilitatsiibungen
- kombiniert. Mit dem dynamischen Workout werden neue :
Ziele erreicht, wie z.B. eine spurbare Korper- und Haltungs-
: veranderung. Nicht fiir Anfanger geeignet.
Ausrustung: Matte, Trinkflasche ' MT: 6
Kursnummer: 10.10 : Preis Starter Training
ab 23.9.2025 jeweils €78,— Du méchtest fit werden und dich langsam aufbauen und Eva Luef
Di 8.30-9.20 12 EH steigern? Du kommst bei diversen Trainings nicht mitund | Ubungsleiterin
ap7 Fitnessbegriffe wie ,Lunge* oder ,Lift* héren sich fiir dich
fremd an? Dieses Training ist fir den Beginn genau das
Richtige! Hier gehen wir das Training von Grund auf mit
Basics an, die Fachbegriffe werden erklart und
umgesetzt und der Spalfaktor kommt hier auch nicht zu
kurz. Was ist in diesem Training enthalten? Cardio fiir das
Herzkreislauf-System - Kraftigung des ganzen Korpers —
Gleichgewicht
Ausristung: leichte Sportbekleidung, Indoor-Sportschuhe
mit abriebfester Sohle, Handtuch, Trinkflasche MT: 6
Kursnummer: 10.11 : Preis Powerzirkel
ab 25.9.2025 jeweils € 78,- . DAS GANZKORPERTRAINING - Ziel des Zirkeltrainings ~  Eva Luef
Do 8.00 - 8.45 ‘12 EH ist es, alle groRen Muskelgruppen zu beanspruchen: Arme, - Ubungsleiterin
ap7 Schultergtirtel, Ricken, Brust, Bauch und Beine. Das heif3t,
jede Ubung ist auf eine andere Muskelgruppe abgezielt,
sodass der gesamte Korper gefordert wird.
Ausrustung: leichte Sportbekleidung, Indoor-Sportschuhe
mit abriebfester Sohle, Handtuch, Trinkflasche - MT: 5
Kursnummer: 10.12 %Preis ZUMBA FITNESS @M
ab 18.9.2025 jeweils €70~ Vorbei sind die Zeiten als Fitness als miihsame Qual Christian Franke
Do 18.30 - 19.30 - empfunden wurde. Mit dem ZUMBA-Programm tanzen Sie ;| ZUMBA-Instructor

DBG kT

10EH

- sich fit und frei. HeiRe Rhythmen sorgen fiir gute Stimmung

und viel Spal} beim Training.
Ausrustung: bequeme Turnkleidung, Indoor-Sportschuhe
mit abriebfester Sohle, Trinkflasche

MT: 10

Ebreichsdorf
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m Bewegung und Sport (Fortsetzung)

men, Meditation, Atemibung, Asanas/Kdrperibungen,
Entspannung sowie ayurvedische gesundheitsférdernde
Anregungen. Durch die bewusste Atmung und Kérpertbun-
gen wird die Durchblutung verbessert, der Schlaf tiefer, der
Herzschlag ruhiger. Es kann ein konstruktiver Umgang mit
Stress erzielt werden und nicht zuletzt zellverjiungend wir-
ken. Zusatzlich kdnnen Verspannungen reduziert, Ricken-
schmerzen vorgebeugt und der ganze Korper gestarkt und
gekraftigt sowie die Muskeln, Bander und Sehnen
geschmeidig gehalten werden.

Ausristung: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, falls
vorhanden Yoga-Block

Kursnummer: 10.13 gPreis : Tanz dich fit mit ZUMBA @M
a) ab 11.9.2025 jeweils € 84,— - Verbrenne Kalorien, wahrend du SpaR hast! Zumba starkt | Isabella Brunner
Do 19.45 - 20.45 12 EH dein Herz-Kreislauf-System und verbessert deine Koor- - ZUMBA-Instructor
. TSwdf dination. Egal ob Anfanger oder Profi — jede/r ist herzlich 5
b) ab 8.1.2026 jeweils € 70,— willkommen! Let's dance!
Do 19.45 - 20.45 10 EH Ausriistung: bequeme Turnkleidung, Indoor-Sportschuhe
TS Waf und eine Trinkflasche - MT: 10
Kursnummer: 10.14 : Preis YOGA mit Bharati
a) ab 29.9.2025 jeweils : € 80,— Gesundheit ist Reichtum, geistiger Frieden ist Gliick Bharati Rajpal
Mo 17.15 - 18.45 8 EH Ein beweglicher und entspannter Korper, bessere Verdau-  zertifizierte
) NOMST: ung, tieferer Schlaf, mehr Vitalitat, Konzentration und Yoga-Trainerin
b) ab 26.9.2025 jeweils € 90,— emotionales Gleichgewicht — das kdnnen Sie mit Yoga
Fr9.00-10.30 9 EH erreichen. Eine Einheit besteht aus verschiedenen Dehn-
- SFZ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Ubungen (Asanas), die Kraft, Ausdauer und Flexibilitat
c) 2‘0 12(?‘?520125’ 1195‘”9"3 €90,- fordern, sowie Atemiibungen (Pranayamas) fiir die
rinao-1s Spz 9EH Vitalkraft. Entspannungsiibungen schaffen die Grundlage
- fur Ruhe und inneres Gllck.
- Ausriistung: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Polster,
: Decke, Freude am Training. ‘MT: 8
Kursnummer: 10.15 Preis Good-Morning-Sunshine YOGA
ab 1.10.2025 jeweils € 85,— Starte ganz bewusst in den Tag und tu deinem Korper, Mag. Sabine
Mi9.00 - 10.15 10 EH deinem Geist und deiner Seele etwas Gutes. Dieser Kurs - Mihlleitner-Frank,
sp7 eignet sich sowohl fiir Anfanger als auch fiir Yogi(ni)s, die ,;yur\{edq-Wohlfuhl-
ihre Praxis starken wollen. Atemiibungen, flieRende raktikerin und
Sequenzen, bestehend aus kraftigenden Asanas und ent- Hgtha-Yoga-Lehrenn
. " .. mit Schwerpunkt auf
span_nenden Yin-Positionen, sorgen fir eine ausgewogene g crional movement
Praxis. Unsere Gedanken zur Ruhe zu bringen und ganz yoga
in unserer Mitte anzukommen wird das gemeinsame Ziel
in diesen Einheiten sein, zusatzlich gibt es in jeder Stunde
interessante Inputs aus der Ayurveda-Praxis.
Ausristung: Yogamatte, Yogablock (falls vorhanden), be-
queme Kleidung, Decke MT: 8
Kursnummer: 10.16 : Preis HATHA-YOGA
ab 1.10.2025 jeweils €85, Hatha Yoga ist der perfekte Einstieg in die Yoga-Welt und Mag. Sabine
Mi17.30 - 18.45 10 EH wird von Anfangern und Fortgeschrittenen auf jedem Level  Mhlleitner-Frank,
" und in jedem Alter gelibt. Eine Einheit umfasst Aufwar- Ayurveda-Wohlfihl-
NOMS T Praktikerin und

Hatha-Yoga-Lehrerin
mit Schwerpunkt auf
functional movement

yoga

MT: 8
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Kursnummer: 10.17 Preis Aroma Yin YOGA und Deep Relax (1)
ab 1.10.2025 jeweils € 85,— Yin Yoga kombiniert die Hatha Yoga Tradition mit der Mag. Sabine
Mi 19.00 - 20.15 10 EH traditionellen chinesischen Medizin. Durch langes Halten Mihlleitner-Frank,
) der entsprechenden Yin Yoga Positionen (3-5 Minuten) wirkt - Ayurveda-Wohlfihl-
NOMS T Yin Yoga besonders effektiv auf das Fasziengewebe, Prakiikerin und
Gelenke und Bander und schenkt dadurch tiefe Entspan- Hatha-Yoga-Lehrerin
. . . . C mit Schwerpunkt auf
nung. Aroma Yin Yoga |sE eine Yoga-Praxis, die .Ylll‘l Yoga functional movement
mit der Anwendung von atherischen Olen kombiniert, um yoga
die Entspannung und das Wohlbefinden zu vertiefen. Diese
Praxis nutzt die sanfte Natur von Yin Yoga, um Kérper,
Geist und Seele zu verbinden und gleichzeitig die kraftvol-
len Wirkungen der atherischen Ole zu nutzen. Die atheri-
schen Ole werden so ausgewahlt, dass sie die gewiinschte
Wirkung verstarken, beispielsweise Stress reduzieren, die
Stimmung anheben oder die Energie steigern.
Ausrustung: bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, 1-2
Polster, Yoga-Block MT: 8
Kursnummer: 10.18  Preis Slow Flow & Yin YOGA @
ab 23.9.2025 jeweils €110, In diesem Kurs flieken wir gemeinsam durch den ersten Teil : Elfriede Takats
Di 19.00 - 20.30 11 EH der Stunde mit sanften Asanas (Kérperhaltungen). Gut zum  zertifizierte Yoga-
KUCH Kennenlernen und hinein spiren. Im zweiten Teil tauchen Lehrerin
wir in eine Yin Yoga-Praxis ab. Yin Yoga hat als Hauptziel
das gesamte Bindegewebe (Faszien, Bandscheiben,
Bander und Gelenke) zu stimulieren und dehnen. Mit
begleitender Atmung kannst du mit Pélstern, Decken und
andere Hilfsmittel die positive Wirkung vertiefen. Slow Flow
& Yin Yoga tragt zu einer besseren Korperhaltung bei,
fordert deine Muskelkraft und steigert dein gesamtes Wohl-
befinden. Es ist fiir jedes Alter und fir alle Erfahrungsstufen
geeignet. Abwechslungsreich, liebevoll und professionell
begleite ich dich durch die Stunde. Ich freue mich auf DICH!
Ausrustung: rutschfeste Yogamatte, bequeme Kleidung,
Decken, Yogablécke (wenn vorhanden). MT: 8
Seite 25
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m Bewequng und Sport (Fortsetzung

Oldies, Walzer, Latin und vielem mehr, nattirlich auch zu
Country. Dafiir erlernen wir in an die Gruppe angepasstem
Tempo fertige Choreografien. Der Kurs richtet sich an Teil-
nehmer mit Grundkenntnissen, Wiedereinsteiger, aber auch
gelibte Linedancer.

Ausristung: Schuhe mit abriebfester Sohle mitbringen, da
wir in einem Turnsaal tanzen!

Kursnummer: 10.19 Preis Everybody YOGA
ab 27.9.2025 jeweils €100,- ,»Alte Pfade verlassen um neue Weg zu gehen“ Elfriede Takats
Sa 8.30-10.00 10 EH Man ist nie zu alt, um mit Yoga zu beginnen! Das regel- zertifizierte Yoga-
Pz maRige Praktizieren hilft dir deine Flexibilitat und Kraft zu = Lehrerin
verbessern und dein Gleichgewicht zu fordern. Gerade in
schwierigen Lebensphasen ist es besonders wichtig, dir
AUS-ZEIT fur dich zu nehmen. Mit verschiedenen Atem-
Ubungen, mit kleinen Achtsamkeitsiibungen fir den Alltag
und mit einer Mischung aus sanften und herausfordernden
Asanas/Korperhaltungen flieRen wir gemeinsam durch die
Stunde. Die Schlussphase bietet dir die Gelegenheit die
positive Wirkung deiner Yogapraxis nachzuspduren.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Einsteiger, Fortgeschrittene, jedes Alter und jedes
Geschlecht sind herzlich willkommen.
Ausristung: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke,
Yogablock (wenn vorhanden) MT: 8
Kursnummer: 10.20 Preis Shakti YOGA — im Rhytmus deiner weiblichen Kraft (fZI)
ab 2.10.2025 jeweils € 120,~ Shakti Yoga ist eine sanfte, aber kraftvolle Yogapraxis, die : Maria Elisabeth Fischer
Do 19.30 - 21.00 12 EH speziell auf die Bediirfnisse des weiblichen Kérpers abge-  Yoga-Lehrerin
stimmt ist. In dieser 90-minutigen Einheit verbinden sich
VS KT flieRende Bewegungen, Atemiibungen und bewusste Ent-
spannung zu einer ganzheitlichen Auszeit vom Alltag. Der
Kurs |adt dazu ein, die eigene Mitte zu starken, den Zyklus
als naturlichen Rhythmus zu integrieren und neue Energie
zu schopfen. Ein Kurs fiir Frauen, die ihre Kérperweisheit
vertiefen und sich selbst wieder spliren mochten — achtsam,
sinnlich und vitalisierend. Zielgruppe: Frauen jeden Alters —
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Ausrustung: Yogamatte, bequeme Kleidung, Yogapolster,
Yogablock, evil. Decke fir die Schlussentspannung MT: 8
Kursnummer: 10.21 : Preis Linedance
a) ab 16.9.2025 €91, Linedance ist fiir jede Person geeignet, die tanzen liebt und : Eva Palmberger
Leicht Fortgeschrittene : 14 EH sich bewegen méchte. Die Ténze werden ohne Partner in | Tanzlehrerin
Di 18.00-18.50 ARH: ... Reihen getanzt. Spal}, Rhythmus und Bewegung zu Coun-
b) ab 16-9-20?5 €91,- try Songs, Rock'n‘Roll und Pop stehen im Vordergrund.
E?qtgeos(;qgttggeARH 14 EH Lust sich darauf einzulassen? Eva freut sich auf dich.
o U Es sind keine speziellen Schuhe nétig.
c) ab 16.9.2025 €91,—
Fortgeschrittene 14 EH
Di 20.00-20.50 ARH MT. 8
Kursnummer: 10.22 : Preis Modern Linedance - mit Grundkenntnissen
ab 17.9.2025 jeweils €90,- Modern Linedance - voll im Trend - ist fir alle geeignet, die | Sabine Hentschel
Mi 18.30 - 19.40 12 EH das Tanzen lieben und sich bewegen méchten. Getanzt Linedance-Kursleiterin
VS KT wird zumeist in Reihen, ohne Partner, und zwar zu Hits, und Nia-Teacher

MT: 8
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung:
Eine Anmeldung ist fiir alle Kurse unbedingt nétig. Die Ver-

gabe der Kursplatze erfolgt in der Reihenfolge der Anmel-
dungen. Der Platz im Kurs ist erst nach der Riickbestéti-
gung durch das VHS-Biiro reserviert und mit Eingang der
Bezahlung des Kursbeitrages gesichert.

Die Anmeldung erfolgt entweder zu den Sprechzeiten
im VHS-Biro, per mail an vhs@ebreichsdorf.at unter
Angabe des Kurses, Name, Anschrift, Telefonnummer
und Mail-Adresse des Kursteilnehmers, telefonisch unter
0676/88775523 oder 24 oder online unter www.ebreichs-
dorf.gv.at/vhs.

Schnupperstunden sind nach Absprache mit der VHS-Lei-
tung moglich. Anmeldeschluss ist 2 Wochen vor Beginn
eines Kurses — nur eine rechtzeitige Anmeldung kann das
Zustandekommen einer Veranstaltung sichern.

Abmeldung:
Eine kostenlose Abmeldung ist bis 10 Tage vor Kursbeginn

maoglich. Eine spatere Stornierung zieht eine 10%ige Stor-
nogebiihr nach sich. So bereits 2 oder mehr Kurseinheiten
besucht wurden, ist der volle Kursbeitrag fallig. Die VHS-
Leitung behalt sich vor, in besonderen Ausnahmefallen auf
die Vorschreibung einer Stornogebiihr zu verzichten.

Bezahlung:
Die Bezahlung der im Programm angegebenen Kursgeblhr

erfolgt entweder bar wahrend der Sprechzeiten im Rathaus
oder per Zahlschein, bzw. Telebanking auf das Konto der
Volkshochschule. Die Kursgebuhr ist vor Beginn des Kurses
fallig und sichert ihren Platz.

Kurspreis:
Der jeweilige Kursbeitrag ist im Programm neben der Kurs-

beschreibung angegeben. Ein verspateter Eintritt berechtigt
in keinem Fall zu einer Ermafigung des Kurspreises.
Lehrblcher sind in der Regel nicht im Kurspreis enthalten.

Datenschutz:

Die Volkshochschule Ebreichsdorf speichert die Kunden-
daten aus organisatorischen Griinden ausschlief3lich zur
eigenen Verwendung (Zusendung von Informationen Uber
neue Kurse, Erreichbarkeit der Teilnehmer bei Absage eines
Kurses, Statistik). Eine Weitergabe dieser Daten an Dritte
erfolgt nicht.

Bei Kinderturnkursen erhalten Kursleitende die Telefonnum-
mern zwecks Erreichbarkeit in Notfallen.

Haftung:
Die Volkshochschule Ubernimmt keine wie auch immer

geartete Haftung fiir Schaden, die sich durch die Teilnahme
an Veranstaltungen der VHS oder auf dem Weg dorthin
ergeben konnten. In diesen Haftungsausschluss sind auch
die Kursleiter/innen eingeschlossen.

Ebreichsdorf

Kinder werden nur wahrend der Dauer der jeweiligen Kurse
beaufsichtigt. Davor und danach haften die Eltern fir even-
tuell auftretende Schaden.

Kursbesuchsbestitigungen:
Nach Beendigung eines Kurses kann auf Wunsch eine

Kursbesuchsbestatigung ausgestellt werden.

Kursraumlichkeiten:

Da die Volkshochschule Ebreichsdorf nicht Uber eigene
Raumlichkeiten verfigt und sich fir die Dauer einer Ver-
anstaltung einmietet, mussen die Nutzungsbedingungen
der Quartiergeber erfillt werden (Rauchverbot, Tragen von
Turnschuhen mit abriebfesten Sohlen, Hausschuhe, etc.)

Mindest-/Hochstteilnehmerzahlen:

Kurse kommen nur zustande, wenn die erforderliche Min-
destteilnehmerzahl erreicht wird. Wird dieses nicht erreicht,
so kann in Absprache mit den angemeldeten Kursteilneh-
mern, dem Kursleiter und der VHS entweder eine Kurskiir-
zung bei gleichbleibendem Preis, oder eine Aufzahlung vor-
geschlagen und beschlossen werden.

Wird die Hochstteilnehmerzahl tberschritten, so kann even-
tuell ein weiterer Kurs zustande kommen.

Unterrichtseinheiten:

Eine Unterrichtseinheit entspricht 50 Minuten.

Ausgefallene Unterrichtseinheiten werden nachgeholt oder
der Kursbeitrag anteilig refundiert (dies gilt jedoch nicht fur
Unterrichtseinheiten, welche die Kursteilnehmer aus eige-
nem Verschulden versaumen).

Kursleiter:

Die Volkshochschule behalt sich das Recht vor, in Ausnah-
mefallen die Kursleitung kurzfristig — unter Umstanden auch
wahrend eines laufenden Kurses — zu andern. Sollte kein
gleichwertiger Ersatz gefunden werden kénnen, so wird die
Veranstaltung abgebrochen. Die Teilnehmer erhalten in die-
sem Fall den aliquoten Anteil des bereits einbezahlten Kurs-
beitrages zurtck.

Forderungen:
Einige Kurse der VHS Ebreichsdorf werden durch die Ar-

beiterkammer Wien und Niederdsterreich geférdert. Diese
Kurse sind mit dem AK-Symbol gekennzeichnet.

Ummeldungen:
Eine Ummeldung von einem Kurs der VHS zu einem an-

deren ist mdglich, wenn dadurch die Mindestteilnehmer-
zahl des ursprunglichen Kurses nicht unterschritten und die
Hochstteilnehmerzahl des anderen Kurses nicht Uberschrit-
ten wird.
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Die Kursorte der VHS Ebreichsdorf: 6. SPZ Sportzentrum Ebreichsdorf-Weigelsdorf,
Am Sportzentrum 1
1. 4-er-Haus Wr. Neustadter Str. 17a, Ebreichsdorf 7. TS Uwdf Turnsaal der VS Unterwaltersdorf, Pflanzsteig,
2. ARH Altes Rathaus Ebreichsdorf, Wr. Stralle 3 Horteingang (neben Bacherl)
3. DBG kKT Don Bosco Gymnasium Unterwaltersdorf, 8. TS Wdf Turnsaal der VS Weigelsdorf, Hauptstralie 32
Eingang Lindenallee Eingang durch den Schulgarten
4. KUCH Kuchlerhaus Weigelsdorf, Pottendorferstr. 24 9. VHS VHS-Schulungsraum, Rathausplatz 1
5. NOMS NOMS Ebreichsdorf, Schulgasse 6, 10. VS gT  Volksschule Ebreichsdorf, Schulgasse 2,
NOMS T NOMS Ebreichsdorf Turnsaal Ebreichsdorf; gr. Turnsaal 1. Stock;
Hintereingang Hans-Hofer-Gasse VS kT  Volksschule Ebreichsdorf kl. Turnsaal EG;
NOMS K NOMS Kiiche, EG links Eingang zu den Turnsalen: zwischen Schule

und Sportplatz



